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DE - Danke, dass Sie sich fiir eine__n
Pilatesball der Marke SCHILDKROT
entschieden haben.

Inhalt: Pilatesball, Aufblasréhrchen.

Bestimmungsgemafer Gebrauch: Dieses Sportgerat wurde
zur  Kraftigung  der  Wirbelsdulenmuskulatur  und
Mobilisierung der Wirbelgelenke entwickelt. Der Ball ist
fur den Privatgebrauch bestimmt und nicht fiir
gewerbliche Anwendungen geeignet. Die Anleitung ist fester
Bestandteil des Produktes. Wenn Sie das Produkt an Dritte
weitergeben, geben Sie bitte auch diese Bedienungsanleitung
mit.

Allgemeine Warnhinweise: Lesen Sie vor Einsatz des Gerats
die Anleitung sorgfaltig durch und beachten Sie die
Sicherheitshinweise. Nichtbeachtung kann zu erheblichen
Sach- und Personenschaden fiihren.

Der Ball ist nicht fir Kinder unter 14 Jahre geeignet. Dieser
Ball ist kein Spielzeug. Stets auBlerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Maximale Tragkraft: 120kg.

Trainieren nur auf ebenen und rutschfestem Boden. Halten
Sie den Trainingsbereich frei von jeglichen Gegenstdnden,
Schmutz und anderen Hindernissen. Verwenden Sie das
Sportgerat zu lhrem eigenen Schutz auf einer gepolsterten
Oberflache.

Fiihren Sie alle Ubungen immer véllig konzentriert, langsam
und gleichmaBig aus. Trainieren Sie bei Krankheit nicht.
Brechen Sie Ihr Training bei Schmerzen sofort ab.

Bei Verletzungen und Vorerkrankungen bitte einen Arzt
konsultieren. Diese Anleitung ersetzt keine facharztliche
Beratung.

Bitte halten Sie ausreichend Abstand zu
Gegenstanden und Personen.

Tragen Sie nur angemessene Sportkleidung, niemals
Schmuck. Binden Sie lange Haare zusammen.

anderen

Anleitung: Aufpumpen und Luft ablassen darf nur von
Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Verwenden Sie zum Aufpumpen bitte das beigelegte
Aufblasrohrchen, niemals einen Kompressor. Blasen Sie den
Pilatesball bis zu einem maximalen Durchmesser von ca.
18cm/ 23cm/ 28¢cm, entsprechender der Durchmesserangabe
auf der Verpackung, auf. Niemals den Ball verwenden, wenn
dieser zu stark aufgeblasen ist.

Stellen Sie sicher, dass der Stopfen vollstandig eingesetzt ist,
damit keine Luft entweicht oder durch den hervorstehenden
Stopfen Verletzungen oder Schaden entstehen.

Uberpriifen Sie regelmaBig die GroBe und den Druck des
Balles.

Beim Ablassen den Stopfen
Gegenstanden entfernen.

niemals mit scharfen

Lagerung und Wartung: Verwenden Sie zur Reinigung
keine scharfen Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein
feuchtes Tuch und lassen Sie ihn anschliefen vollstandig
trocknen.

Uberpriifen Sie den Pilatesball vor und nach jedem Training
auf Schaden, Risse und Verschleif3. Verwenden Sie den Ball
nur in einwandfreiem Zustand.

Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und sicheren Ort.
Schiitzen Sie das Produkt vor UV-Strahlung, direkter
Sonneneinstrahlung und vor Heizquellen und Schmutz.
Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und extremer
Hitze- oder Kélteeinwirkung.

Lagern Sie das Produkt nicht auf Holzbdden, an Mdbeln, auf
glatten, lackierten oder gedlten Flachen, da es zu
unvorhergesehenen Reaktionen mit dem Material kommen
kann.

Entsorgung: Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein und nach
denin lhrem Land geltenden Entsorgungsbestimmungen.

Art. No. b ﬁ
960131 0 18cm
960132 @ 23cm 120kg
960133 @ 28cm

EN - Thank you f_or choosing a Pilates ball
from SCHILDKROT.

Contents: Pilates ball, inflation tube.

Intended use: This sports equipment was developed to
strengthen the spinal muscles and mobilize the vertebral
joints. The ballis intended for private use and is not suitable for
commercial use. The instructions are an integral part of the
product. If you pass the product on to a third party, please also
include these instructions.

General warnings: Read the instructions carefully before
using this equipment and observe the safety instructions.
Failure to do so may result in considerable damage to property
and personal injury.

The ballis not suitable for children under 14 years. This ball is
not a toy. Always keep out of the reach of children.

Maximum load capacity: 120kg.

Only train on a level and non-slip floor. Keep the training area
free of any objects, dirt and other obstacles. For your own
protection, use the sports equipment on a padded surface.
Always perform all exercises with complete concentration,
slowly and evenly. Do not exercise if you are sick. Stop training
immediately if you feel pain.

Please consult a doctor if you have any injuries or previous
illnesses. These instructions are not a substitute for medical
advice.

Please keep sufficient distance from other objects and people.
Only wear appropriate sports clothing, never wear jewelry. Tie
up long hair.

Instruction: Inflation and deflation may only be carried out by
adults.

Please use the enclosed inflation tube for inflation, never a
compressor. Inflate the Pilates ball to a maximum diameter of
approx. 18cm/ 23cm/ 28cm, according to the diameter
indicated on the packaging. Never use the ball if it is
over-inflated.

Ensure that the stopper is fully inserted to prevent air escaping
or injury, or damage caused by the protruding stopper.

Check the size and pressure of the ball regularly.

Never use sharp objects to remove the plug when deflating.

Storage and maintenance: Do not use harsh cleaning agents
for cleaning. Use a damp cloth and then allow it to dry
completely.

Check the Pilates ball for damage, cracks and wear before and
after each training session. Only use the ball if it is in perfect
condition.

Store the product in a dry and safe place. Protect the product
from UV radiation, direct sunlight, heat sources and dirt.
Protect the product from moisture and exposure to extreme
heat or cold.

Do not store the product on wooden floors, on furniture or on
smooth, painted or oiled surfaces, as unforeseen reactions
with the material may occur.

Disposal: Dispose of the packaging by type and in accordance
with the disposal regulations applicable in your country.

FR - Merci d'a_yoir choisi un ballon de Pilates
de SCHILDKROT.

Contenu: Ballon de Pilates, tube de gonflage.

Utilisation prévue: Cet équipement sportif a été concu pour
renforcer les muscles de la colonne vertébrale et mobiliser les
articulations vertébrales. Le ballon est destiné a un usage
privé et ne convient pas a un usage commercial. Les
instructions font partie intégrante du produit. Si vous
transmettez le produit a un tiers, veuillez également inclure
ces instructions.

Avertissements généraux: Lisez attentivement les
instructions avant d'utiliser cet appareil et respectez les
consignes de sécurité. Le non-respect de ces consignes peut
entrainer des dommages matériels et corporels
considérables.

Le ballon ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans. Ce
ballon n'est pas un jouet. Gardez-le toujours hors de portée
des enfants.

Capacité de charge maximale: 120 kg.

Ne vous entrainez que sur un sol plat et antidérapant. Veillez a
ce que l'aire d'entrainement soit exempte d'objets, de saletés et
d'autres obstacles. Pour votre propre protection, utilisez
l'équipement sportif sur une surface rembourrée.

Effectuez toujours tous les exercices avec une concentration
totale, lentement et régulierement. Ne faites pas d'exercice si
vous étes malade. Arrétez immédiatement L'entrainement si
vous ressentez une douleur.

Consultez un médecin si vous avez des blessures ou des
maladies antérieures. Ces instructions ne remplacent pas un
avis médical.

Restez a une distance suffisante des autres objets et
personnes.

Ne portez que des vétements de sport appropriés, jamais de
bijoux. Attachez les cheveux longs.

Instructions: Le gonflage et le dégonflage ne doivent étre
effectués que par des adultes.

Pour le gonflage, utilisez la tube de gonflage, jamais un
compresseur. Gonflez le ballon de Pilates jusqu'a ce qu'il
atteigne un diamétre maximal d'environ 18cm/ 23cm/ 28cm,
conformément au diametre indiqué sur l'emballage. N'utilisez
jamais le ballon s'il est trop gonflé.

Veillez a ce que le bouchon soit complétement inséré afin
d'éviter toute fuite d'air, toute blessure ou tout dommage
causé par le bouchon qui dépasse.

Vérifiez régulierement la taille et la pression du ballon.
N'utilisez jamais d'objets pointus pour retirer le bouchon lors
du dégonflage.

Stockage et entretien: N'utilisez pas de produits de nettoyage
agressifs. Utilisez un chiffon humide et laissez-le sécher
complétement.

Avant et aprés chaque séance d'entrainement, vérifiez que le
ballon de Pilates n'est pas endommagé, fissuré ou usé.
N'utilisez le ballon que s'il est en parfait état.

Conservez le produit dans un endroit sec et sir. Protégez le
produit des rayons UV, de la lumiére directe du soleil, des sources
de chaleur et de la saleté. Protégez le produit de ['humidité et de
l'exposition a une chaleur ou un froid extréme.

Ne pas stocker le produit sur des sols en bois, sur des meubles
ou sur des surfaces lisses, peintes ou huilées, car des réactions
imprévues avec le matériau peuvent se produire.

Manuel: Le gonflage et le dégonflage ne peuvent étre
effectués que par des adultes.

Insérez l'embout de la pompe a pied dans le ballon. Ne gonflez
le ballon que selon les dimensions indiquées dans le tableau
ci-dessus. Regle générale: 3-5cm sous le diamétre maximum
ou 10-15cm sous la circonférence maximum. N'utilisez jamais
le ballon s'il est trop gonflé.

Ne gonflez jamais le ballon avec votre bouche. Risque de
vertiges. Utilisez la pompe fournie, jamais a L'aide d’un
compresseur.

Assurez-vous que la fiche est complétement insérée pour
éviter les fuites d'air, les blessures ou les dommages causés
par la fiche saillante.

Vérifiez régulierement la taille et la pression du ballon.

Ne retirez jamais le bouchon avec des objets pointus lors du
dégonflage.

Stockage et entretien: N'utilisez pas de détergents puissants
pour le nettoyage. Utilisez un chiffon humide. Laissez la balle
sécher complétement.

Avant et aprés chaque entrainement, inspectez la balle pour
déceler les dommages, les fissures et l'usure. N'utilisez le
ballon que lorsqu'il est en parfait état.

Ne stockez pas le produit sur du parquet, sur des meubles, sur
des surfaces lisses ou cirées, car cela peut entrainer des
réactions inattendues avec le matériau. Protégez le produit
des sources de chaleur et de la saleté.

Elimination des emballages: Eliminez les emballages par
type et conformément aux réglementations d'élimination
applicables dans votre pays.



IT - Grazie per aver scelto una
palla da Pilates di SCHILDKROT.

Contenuto: Palla da Pilates, tubo di gonfiaggio.

Uso previsto: Questo attrezzo sportivo € stato sviluppato
per rafforzare i muscoli della colonna vertebrale e
mobilizzare le articolazioni vertebrali. La palla & destinata
alluso privato e non e adatta alluso commerciale. Le
istruzioni sono parte integrante del prodotto. Se si cede il
prodotto a terzi, si prega di includere anche queste
istruzioni.

Avvertenze generali: Prima di utilizzare Lapparecchio,
leggere attentamente le istruzioni e rispettare le norme di
sicurezza. L'inosservanza di queste istruzioni pud causare
notevoli danni alle cose e alle persone.

La palla non ¢ adatta ai bambini di eta inferiore ai 14 anni.
Questa palla non € un giocattolo. Tenere sempre fuori dalla
portata dei bambini.

Capacita di carico massima: 120 kg.

Allenarsi solo su un pavimento piano e antiscivolo. Mantenere
l'area di allenamento libera da oggetti, sporcizia e altri
ostacoli. Per la vostra protezione, utilizzate l'attrezzo sportivo
su una superficie imbottita.

Eseguire sempre tutti gli esercizi con la massima
concentrazione, lentamente e in modo uniforme. Non allenarsi
se si & malati. Interrompere immediatamente l'allenamento
se siavverte dolore.

Consultare un medico in caso di lesioni o malattie pregresse.
Le presenti istruzioni non sostituiscono il parere del medico.
Mantenere una distanza sufficiente da altri oggetti e persone.
Indossare solo un abbigliamento sportivo adeguato, non
indossare mai gioielli. Legare i capelli lunghi.

Istruzioni: Il gonfiaggio e lo sgonfiaggio devono essere
esequiti solo da adulti.

Per il gonfiaggio utilizzare il tubo di gonfiaggio in dotazione e
non un compressore. Gonfiare la palla da Pilates a un
diametro massimo di circa 18 cm/ 23 cm/ 28 c¢m, secondo il
diametro indicato sulla confezione. Non utilizzare mai la palla
se e troppo gonfia.

Assicurarsi che il tappo sia completamente inserito per evitare
la fuoriuscita dell'aria, lesioni o danni causati dal tappo
sporgente.

Controllare regolarmente le dimensioni e la pressione del
pallone.

Non utilizzare mai oggetti appuntiti per rimuovere il tappo
durante lo sgonfiaggio.

Conservazione e manutenzione: Non utilizzare detergenti
aggressivi per la pulizia. Utilizzare un panno umido e lasciare
asciugare completamente.

Controllare che la palla da Pilates non presenti danni, crepe o
usura prima e dopo ogni sessione di allenamento. Utilizzare la
palla solo se ¢ in perfette condizioni.

Conservare il prodotto in un luogo asciutto e sicuro.
Proteggere il prodotto da raggi UV, luce solare diretta, fonti di
calore e sporcizia. Proteggere il prodotto dall'umidita e
dall’esposizione a temperature estreme.

Non conservare il prodotto su pavimenti in legno, su mobili o
su superfici lisce, verniciate o oliate, poiché potrebbero
verificarsi reazioni impreviste con il materiale.

Smaltimento: Smaltire limballaggio in base al tipo e alle
norme di smaltimento vigenti nel proprio paese.

Raccolta differenziata. Verifica le disposizoni del tuo
commune.

ES - Gracias por elegir una .
pelota de Pilates de SCHILDKROT.

Contenido: Pelota de pilates, tubo de inflado.

Uso previsto: Este equipo deportivo ha sido desarrollado para
fortalecer los musculos de la columna vertebral y movilizar las
articulaciones vertebrales. El balén esta destinado al uso
privado y no es apto para uso comercial. Las instrucciones
forman parte integrante del producto. Si entrega el producto a
terceros, incluya también estas instrucciones.

Advertencias generales: Lea atentamente las instrucciones
antes de utilizar este equipo y respete las indicaciones de
seguridad. De lo contrario, podrian producirse dafos
materiales considerables y lesiones personales.

El balon no es adecuado para nifios menores de 14 afos. Este
baldn no es un juguete. Manténgalo siempre fuera del alcance
de los nifos.

Capacidad de carga maxima: 120 kg.

Entrene Gnicamente sobre un suelo nivelado y antideslizante.
Mantenga la zona de entrenamiento libre de objetos, suciedad
y otros obstaculos. Para su propia proteccion, utilice el equipo
deportivo sobre una superficie acolchada.

Realice siempre todos los ejercicios con total concentracion,
lenta y uniformemente. No haga ejercicio si esta enfermo.
Interrumpa inmediatamente el entrenamiento si siente dolor.
Consulte a un médico si tiene alguna lesion o enfermedad
previa. Estas instrucciones no sustituyen al asesoramiento
médico.

Mantenga una distancia suficiente con otros objetos y
personas.

Lleva sélo ropa deportiva adecuada, nunca lleve joyas. Recoja
el pelo largo.

Instrucciones: El inflado y desinflado sélo debe ser realizado
por adultos.

Para inflarla, utilice el tubo de inflado adjunto, nunca un
compresor. Inflar el balén de Pilates hasta un didmetro
méximo de aprox. 18cm/ 23cm/ 28cm, segln el didmetro
indicado en el embalaje. No utilice nunca el baldn si esta
demasiado inflado.

Asegurese de que el tapon esté completamente introducido
para evitar que salga aire o que se produzcan lesiones o dafos
causados por el tapdn que sobresale.

Compruebe regularmente el tamafo y la presion del balon.
No utilice nunca objetos afilados para quitar el tapon al
desinflarlo.

Almacenamiento y mantenimiento: No utilice productos de
limpieza agresivos. Utilizar un pafo himedo y dejar secar
completamente.

Antesy después de cada sesion de entrenamiento, compruebe
si la pelota de Pilates presenta dafos, grietas o desgaste.
Utiliza la pelota sélo si estd en perfectas condiciones.

Guarda el producto en un lugar seco y seguro. Proteger el
producto de los rayos UV, la luz solar directa, las fuentes de
calor y la suciedad. Proteja el producto de la humedad y de la
exposicion al calor o frio extremos.

No almacene el producto sobre suelos de madera, muebles o
superficies lisas, pintadas o aceitadas, ya que pueden
producirse reacciones imprevistas con el material.

Eliminacion: Elimine el embalaje por tipo y de acuerdo con la
normativa de eliminacion aplicable en su pais.

PT - Obrigado por escolher uma
bola de Pilates da SCHILDKROT.

Conteudo: Bola de Pilates, tubo de enchimento.

Utilizacdo prevista: Este equipamento desportivo foi
desenvolvido para fortalecer os musculos da coluna vertebral
e mobilizar as articulacdes vertebrais. A bola destina-se ao
uso privado e nao é adequada para uso comercial. 0 manual
de instrucdes é parte integrante do produto. Se entregar o
produto a terceiros, é favor incluir também estas instrucdes.

Avisos gerais: Leia atentamente o manual de instrucdes
antes de utilizar este equipamento e respeite as indicacées de
seguranca. Se ndo o fizer, pode provocar danos materiais
consideraveis e ferimentos pessoais.

A bola nao é adequada para criancas com menos de 14 anos.
Esta bola ndo é um brinquedo. Manter sempre fora do alcance
das criancas.

Capacidade de carga maxima: 120 kg.

Treinar apenas num piso nivelado e antiderrapante. Manter a
area de treino livre de objectos, sujidade e outros obstaculos.
Para sua propria protecdo, utilize o equipamento desportivo
sobre uma superficie almofadada.

Efetuar sempre todos os exercicios com total concentracao, de
forma lenta e uniforme. Nao faca exercicio se estiver doente.
Pare imediatamente o treino se sentir dores.

Consulte um médico se tiver lesdes ou doencas prévias. Estas
instrucdes nao substituem o aconselhamento médico.
Mantenha uma distancia suficiente de outros objectos e
pessoas.

Usar apenas vestuario desportivo adequado, nunca usar j6ias.
Prender o cabelo comprido.

Instrucoes de utilizacao: A insuflacio e o esvaziamento s6
podem ser efectuados por adultos.

Utilize o tubo de enchimento fornecido para encher a bola,
nunca um compressor. Insuflar a bola de Pilates até um
didmetro maximo de aprox. 18cm/ 23cm/ 28cm, de acordo
com o didmetro indicado na embalagem. Nunca utilizar a bola
se estiver demasiado cheia.

Certifique-se de que o tampao estad completamente inserido
para evitar fugas de ar ou ferimentos, ou danos causados pelo
tampao saliente.

Verificar regularmente o tamanho e a pressao da bola.

Nunca utilizar objectos afiados para retirar o tampao durante
0 esvaziamento.

Armazenamento e manutencdo: Nao utilizar produtos de
limpeza agressivos. Utilize um pano hdmido e deixe-o0 secar
completamente.

Verificar a bola de Pilates quanto a danos, fissuras e desgaste
antes e depois de cada sessao de treino. Utilizar a bola apenas
se estiver em perfeitas condicoes.

Guardar o produto num local seco e seguro. Proteger o
produto da radiacao UV, da luz solar direta, de fontes de calor
e da sujidade. Proteger o produto da humidade e da exposicao
ao calor ou ao frio extremos.

Nao armazenar o produto em pisos de madeira, em méveis ou
em superficies lisas, pintadas ou oleadas, pois podem ocorrer
reaccoes imprevistas com o material.

Eliminacao: Eliminar a embalagem por tipo e de acordo com
os regulamentos de eliminacao aplicaveis no seu pais.

NL - Bedaq_kt dat u voor een Pilates-bal van
SCHILDKROT hebt gekozen.

Inhoud: Pilates-bal, opblaaskoker.

Bedoeld gebruik: Deze sportuitrusting werd ontwikkeld om
de spieren van de wervelkolom te versterken en de
wervelgewrichten te mobiliseren. De bal is bedoeld voor
privégebruik en is niet geschikt voor commercieel gebruik. De
instructies zijn een integraal onderdeel van het product. Als u
het product doorgeeft aan derden, voeg dan ook deze
instructies bij.

Algemene waarschuwingen: Lees de instructies zorgvuldig
door voordat u dit apparaat gebruikt en neem de
veiligheidsinstructies in acht. Als u dit niet doet, kan dit leiden
tot aanzienlijke materiéle schade en persoonlijk letsel.

De bal is niet geschikt voor kinderen jonger dan 14 jaar. Deze
bal is geen speelgoed. Altijd buiten het bereik van kinderen
houden.

Maximaal draagvermogen: 120 kg.

Train alleen op een vlakke en slipvrije vloer. Houd het
trainingsgebied vrij van voorwerpen, vuil en andere obstakels.
Gebruik de sportuitrusting voor uw eigen bescherming op een
gewatteerde ondergrond.

Voer alle oefeningen altijd geconcentreerd, langzaam en
gelijkmatig uit. Train niet als u ziek bent. Stop onmiddellijk met
trainen als u pijn voelt.

Raadpleeg een arts bij blessures of eerdere ziektes. Deze
instructies zijn geen vervanging voor medisch advies.

Houd voldoende afstand tot andere voorwerpen en mensen.
Draag alleen geschikte sportkleding, draag nooit sieraden.
Bind lang haar vast.

Instructies: Opblazen en leeg laten lopen mag alleen door
volwassenen worden uitgevoerd.

Gebruik voor het opblazen de bijgeleverde opblaasslang, nooit
een compressor. Blaas de Pilates-bal op tot een maximale
diameter van ca. 18cm/ 23cm/ 28cm, volgens de op de
verpakking aangegeven diameter. Gebruik de bal nooit als hij
te ver is opgeblazen.

Zorg ervoor dat de stop er volledig in zit om te voorkomen dat
er lucht ontsnapt of dat er letsel of schade ontstaat door de
uitstekende stop.

Controleer regelmatig de grootte en de druk van de bal.
Gebruik nooit scherpe voorwerpen om de stop te verwijderen
bij het leeg laten lopen.

Opslag en onderhoud: Gebruik geen agressieve
schoonmaakmiddelen voor het schoonmaken. Gebruik een
vochtige doek en laat hem daarna volledig drogen.

Controleer de Pilates-bal voor en na elke trainingssessie op
beschadigingen, scheuren en slijtage. Gebruik de bal alleen
als hij in perfecte staat is.

Bewaar het product op een droge en veilige plaats. Bescherm
het product tegen UV-straling, direct zonlicht, warmtebronnen
envuil. Bescherm het product tegen vocht en blootstelling aan
extreme hitte of kou.



Bewaar het product niet op houten vloeren, op meubels of op
gladde, geverfde of geoliede oppervlakken, aangezien er
onvoorziene reacties met het materiaal kunnen optreden.

Verwijdering: Gooi de verpakking weg volgens het type en in
overeenstemming met de verwijderingsvoorschriften die in uw
land van toepassing zijn.

SE - Tack for at!_du har valt en pilatesboll
fran SCHILDKROT.

Innehall: Pilatesboll, uppbl&sningsror.

Avsedd anvéndning: Detta sportredskap har utvecklats for att
starka ryggmuskulaturen och mobilisera kotlederna. Bollen
ar avsedd for privat bruk och ar inte ldmplig for kommersiellt
bruk. Bruksanvisningen &r en integrerad del av produkten. Om
du l@mnar over produkten till en tredje part ska du dven bifoga
denna bruksanvisning.

AlUmaénna varningar: Las igenom bruksanvisningen noggrant
innan  du  bérjar anvanda  produkten och ol
sakerhetsanvisningarna. Underlatenhet att géra detta kan
leda till betydande materiella skador och personskador.
Bollen &r inte lamplig for barn under 14 &r. Bollen &r inte en
leksak. Forvara den alltid utom réckhall for barn.

Maximal lastkapacitet: 120 kg.

Trana endast pa ett jamnt och halkfritt golv. Hall traningsytan
fri fran féremal, smuts och andra hinder. For att skydda dig
sjalv bor du anvanda sportutrustningen pa ett vadderat
underlag.

Utfér alltid alla dvningar med full koncentration, langsamt och
jdmnt. Tréna inte om du &r sjuk. Avbryt traningen omedelbart
om du kénner smarta.

Radfrdga lakare om du har nagra skador eller tidigare
sjukdomar. Dessa anvisningar ersatter inte medicinsk
radgivning.

Hall tillrackligt avstand till andra féremal och personer.

Bar endast [@mpliga sportklader, bar aldrig smycken. Knyt upp
langt har.

Instruktioner: Uppblésning och tomning far endast utforas av
vuxna personer.

Anvand den medfdljande uppblasningsslangen for uppblasning,
aldrig en kompressor. Pumpa upp Pilates-bollen till en maximal
diameter pé ca 18 cm/23 cm/28 cm, enligt den diameter som
anges pa forpackningen. Anvand aldrig bollen om den &r for
uppblast.

Se till att proppen &r helt inférd for att forhindra att luft lacker
ut eller att den utskjutande proppen orsakar skador.
Kontrollera regelbundet bollens storlek och tryck.

Anvénd aldrig vassa foremal for att ta bort pluggen nar du
tommer den pa luft.

Forvaring och underhdll: Anvind inte  starka
rengoringsmedel for rengoring. Anvand en fuktig trasa och [t
den sedan torka helt.

Kontrollera Pilates-bollen fore och efter varje traningspass
med avseende pa skador, sprickor och slitage. Anvand endast
bollen om den ar i perfekt skick.

Forvara produkten pd en torr och saker plats. Skydda
produkten fran UV-stralning, direkt solljus, varmekallor och
smuts. Skydda produkten fran fukt och exponering for extrem
varme eller kyla.

Forvara inte produkten pa tragolv, pd madbler eller pa slata,
malade eller oljade ytor, eftersom oforutsedda reaktioner med
materialet kan uppsta.

Avfallshantering: Kassera forpackningen enligt typ och i
enlighet med gallande avfallsbestammelser i ditt land.

HR - Hvala étq.ste odabrali loptu za pilates
od SCHILDKROT.

Sadrzaj: Pilates lopta, cijev za napuhavanje.

Namjena: Ova sportska oprema razvijena je za jacanje misica
kraljeznice i mobilizaciju kraljeznicnih zglobova. Lopta je
namijenjena za privatnu upotrebu i nije prikladna za
komercijalnu upotrebu. Upute su sastavni dio proizvoda. Ako
proizvod proslijedite trecoj strani, priloZite i ove upute.

Opca upozorenja: Pazljivo procitajte upute prije uporabe ove
opreme i pridrZavajte se sigurnosnih uputa. Ako to ne ucinite,
moze doci do znatne materijalne Stete i osobnih ozljeda.
Lopta nije prikladna za djecu mladu od 14 godina. Ova lopta
nije igracka. Uvijek drZite izvan dohvata djece.

Maksimalna nosivost: 120kg.

Trenirajte samo na ravnom podu koji se ne klize. OCistite
prostor za vjezbanje od bilo kakvih predmeta, prijavstine i
drugih prepreka. Radi vlastite zastite, koristite sportsku
opremu na podstavljenoj povrsini.

Sve vjezbe uvijek izvodite s potpunom koncentracijom, polako i
ravnomjerno. Nemojte vjezbati ako ste bolesni. Odmah
prekinite trening ako osjetite bol.

Obratite se lijecniku ako imate bilo kakve ozljede ili prethodne
bolesti. Ove upute nisu zamjena za lijecnicki savjet.

Drzite dovoljnu udaljenost od drugih predmeta i judi.

Nosite samo odgovarajucu sportsku odjecu, nikako ne nosite
nakit. Svezite dugu kosu.

Uputa: Napuhavanje i ispuhivanje smiju provoditi samo
odrasle osobe.

Za napuhavanje koristite prilozenu cijev za napuhavanje,
nikako kompresor. Napuhati pilates loptu do maksimalnog
promjera od cca. 18cm/ 23cm/ 28cm, prema promjeru
navedenom na pakiranju. Nikada nemojte koristiti loptu ako je
prenapuhana.

Provjerite je li ep u potpunosti umetnut kako biste sprijecili
izlazak zraka ili ozljede ili oStecenja uzrokovana cepom koji
strsi.

Redovito provjeravajte velicinu i pritisak lopte.

Nikada nemojte koristiti ostre predmete za uklanjanje cepa
prilikom ispuhivanja.

Skladistenje i odrzavanje: Za CiS¢enje nemojte koristiti jaka
sredstva za Ciscenje. Koristite vlaznu krpu i ostavite da se
potpuno osusi.

Provjerite ima i pilates lopte oStecenja, pukotina i istroSenosti
prije i nakon svakog treninga. Koristite loptu samo ako je u
savrSenom stanju.

Cuvajte proizvod na suhom i sigurnom mijestu. Zaétitite
proizvod od UV zracenja, izravne sunceve svjetlosti, izvora
topline i prljavstine. Zastitite proizvod od vlage i izlaganja
ekstremnoj vrucini ili hladnodi.

Nemojte skladistiti proizvod na drvenim podovima, na
namjestaju ili na glatkim, obojenim ili nauljenim povrsinama
jer moze doci do nepredvidene reakcije s materijalom.

Raspolaganje: Odlozite ambalazu prema vrsti iu skladu s
propisima o odlaganju koji vrijede u vasoj zemlji.

SL - Hvala, ker ste i__zbrali Zogo za pilates
podjetja SCHILDKROT.

Vsebina: Vsebuje: Zoga za pilates, cev za napihovanje.

Predvidena uporaba: Ta Sportna oprema je bila razvita za
krepitev hrbtenic¢nih misic in mobilizacijo vretencnih sklepov.
Zoga je namenjena za zasebno uporabo in ni primerna za
komercialno uporabo. Navodila so sestavni del izdelka. Ce
izdelek posredujete tretji osebi, prilozite tudi ta navodila.

Splosna opozorila: Pred uporabo te opreme natancno
preberite navodila in upotevajte varnostna navodila. Ce tega
ne storite, lahko pride do velike materialne Skode in telesnih
poskodb.

Zoga ni primerna za otroke, mlajée od 14 let. Ta Zoga ni igraca.
Vedno jo hranite zunaj dosega otrok.

Najvecja nosilnost: 120 kg.

Vadite samo na ravnih in nedrsecih tleh. Obmocje za vadbo naj
bo brez predmetov, umazanije in drugih ovir. Zaradi lastne
zasCite Sportno opremo uporabljajte na oblazinjeni povrsini.
Vse vaje vedno izvajajte popolnoma zbrano, pocasi in
enakomerno. Ne izvajajte vadbe, Ce ste bolni. Ce zalutite
bolecino, takoj prekinite vadbo.

V primeru poskodb ali predhodnih bolezni se posvetujte z
zdravnikom. Ta navodila niso nadomestilo za zdravniski
nasvet.

Upostevajte zadostno razdaljo od drugih predmetov in Ljudi.
Nosite samo primerna Sportna oblacila, nikoli ne nosite
nakita. Dolge lase zveZite.

Navodila: Napihovanje in izpuscanje lahko izvajajo le odrasle
osebe.

Za napihovanje uporabljajte priloZzeno napihovalno cev, nikoli
kompresorja. Zogo za pilates napihnite do najve¢jega premera
priblizno 18 ¢cm / 23 c¢m / 28 cm v skladu s premerom,
navedenim na embalazi. Nikoli ne uporabljajte Zoge, Ce je
prevec napihnjena.

Prepricajte se, da je zamasek popolnoma vstavljen, da
preprecite uhajanje zraka, poskodbe ali poskodbe zaradi
Strlecega zamaska.

Redno preverjajte velikost in tlak Zoge.
Za odstranjevanje zamaska pri
uporabljajte ostrih predmetov.

praznjenju nikoli ne

Shranjevanje in vzdrZevanje: Za CiSCenje ne uporabljajte
ostrih Cistilnih sredstev. Uporabite vlazno krpo in nato
pocakajte, da se popolnoma posusi.

Pred vsako vadbo in po njej preverite, ali je Zoga za pilates
pogkodovana, razpokana in obrabljena. Zogo uporabljajte le,
Ce je v brezhibnem stanju.

lzdelek shranjujte na suhem in varnem mestu. lzdelek
zascitite pred UV-sevanjem, neposredno soncno svetlobo, viri
toplote in umazanijo. lzdelek zaScitite pred vlago in
izpostavljenostjo ekstremni vrocini ali mrazu.

lzdelka ne shranjujte na lesenih tleh, na pohistvu ali na
gladkih, pobarvanih ali naoljenih povrsinah, saj lahko pride do
nepredvidenih reakcij z materialom.

Odstranjevanje: EmbalaZo odstranite po vrsti in v skladu s
predpisi o odstranjevanju, ki veljajo v vasi drzavi.

PL - Dziekujemy za_yvybranie pitki do
pilatesu SCHILDKROT.

Zawartosc: Pitka do pilatesu, rurka do pompowania.

Przeznaczenie: Ten sprzet sportowy zostat opracowany w
celu wzmocnienia miesni kregostupa i mobilizacji stawow
kregowych. Pitka jest przeznaczona do uzytku prywatnego
i nie nadaje sie do uzytku komercyjnego. Instrukcja stanowi
integralng cze$¢ produktu. W przypadku przekazania
produktu osobie trzeciej nalezy réwniez dotaczy¢ niniejsza
instrukcje.

Ostrzezenia ogolne: Przed rozpoczeciem korzystania z
urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje i
przestrzega¢ wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa.
Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze spowodowac
znaczne szkody materialne i obrazenia ciata.

Pitka nie jest przeznaczona dla dzieci w wieku ponizej 14 lat. Ta
pitka nie jest zabawka. Nalezy zawsze przechowywac ja poza
zasiegiem dzieci.

Maksymalne obciazenie: 120 kg.

Trenowac¢ wytacznie na réwnej i antyposlizgowej podtodze.
Miejsce treningu powinno by¢ wolne od wszelkich
przedmiotéw, zabrudzen i innych przeszkod. Dla wtasnego
bezpieczenstwa uzywaj sprzetu sportowego na wyscietanej
powierzchni.

Wszystkie ¢wiczenia nalezy zawsze wykonywaé w petnej
koncentracji, powoli i rownomiernie. Nie ¢wicz, jesli jestes
chory. Natychmiast przerwij trening, jesli poczujesz bl.

W przypadku urazéw lub wczesniejszych chordb nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Ninigjsze instrukcje nie
zastepuja porady lekarskiej.

Zachowaj odpowiednia odlegtos¢ od innych obiektéw i 0sob.
Nalezy nosi¢ wytacznie odpowiednia odziez sportowa, nigdy
bizuterie. Dtugie wtosy nalezy zwiazac.

Instrukcja: Nadmuchiwanie i spuszczanie powietrza moze by¢
wykonywane wytacznie przez osoby doroste.

Do pompowania nalezy uzywac dotaczonej rurki, nigdy
kompresora. Napompuj pitke Pilates do maksymalnej
Srednicy ok. 18 cm / 23 cm / 28 c¢m, zgodnie ze $rednica
wskazana na opakowaniu. Nigdy nie uzywaj nadmiernie
napompowane;j pitki.

Upewnij sie, ze korek jest catkowicie wtozony, aby zapobiec
wydostawaniu sie powietrza, obrazeniom lub uszkodzeniom
spowodowanym przez wystajacy korek.

Nalezy regularnie sprawdzac rozmiar i ci$nienie pitki.

Nigdy nie uzywaj ostrych przedmiotow do usuwania korka
podczas spuszczania powietrza.

Przechowywanie i konserwacja: Do czyszczenia nie nalezy
uzywac ostrych srodkow czyszczacych. Uzyj wilgotnej szmatki,
a nastepnie pozostaw do catkowitego wyschniecia.

Sprawdz pitke Pilates pod katem uszkodzen, pekniec i zuzycia
przed i po kazdej sesji treningowej. Uzywaj pitki tylko wtedy,
gdy jest w idealnym stanie.

Przechowuj produkt w suchym i bezpiecznym miejscu. Chron
produkt przed promieniowaniem UV, bezposrednim Swiattem
stonecznym, Zrodtami ciepta i brudem. Chroni¢ produkt przed
wilgocia i narazeniem na ekstremalne ciepto lub zimno.

Nie nalezy przechowywa¢ produktu na drewnianych
podtogach, meblach ani gtadkich, malowanych lub
olejowanych powierzchniach, poniewaz moze dojs¢ do
nieprzewidzianych reakcji z materiatem.

Utylizacja: Opakowanie nalezy utylizowaé wedtug typu i
zgodnie z przepisami dotyczacymi utylizacji obowiazujacymi w
danym kraju.



HU - Kdszonjiik, hogy a SCHILDKROT

rar

Pilates labdajat valasztotta.

Tartalom: A balladabala balladabala tartalmaval: Pilates
labda, felfujhatd cs6.

Rendeltetésszerli hasznalat: Ezt a sporteszkozt a
gerincizmok erésitésére és a csigolyaiziiletek mobilizaldsara
fejlesztették ki. A labda maganhasznalatra készilt,
kereskedelmi céli hasznalatra nem alkalmas. A hasznalati
utasitds a termék szerves részét képezi. Ha a terméket
harmadik félnek adja tovabb, kérjik, mellékelje ezeket az
utasitasokat is.

Altalanos figyelmeztetések: A készilék hasznlata elstt
olvassa el figyelmesen az utasitdsokat, és tartsa be a
biztonsagi eldirasokat. Ennek elmulasztasa jelentés anyagi és
személyi karokat okozhat.

A labda nem alkalmas 14 év alatti gyermekek szamara. Ez a
labda nem jaték. Mindig tartsa gyermekek szamara
elérhetetlen helyen.

Maximalis terhelhet6ség: 120 kg.

Csak sik és csliszasmentes padldn edzzen. Tartsa az edzGteret
targyaktol, szennyezddésektol és egyéb akadalyoktol
mentesen. Sajat védelme érdekében a sporteszkazt parnazott
fellileten hasznalja.

Minden gyakorlatot mindig teljes koncentracioval, lassan és
egyenletesen végezzen. Betegség esetén ne végezzen edzést.
Ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba az edzést.

Kérjiik, forduljon orvoshoz, ha barmilyen sériilése vagy
korabbi betegsége van. Ezek az utasitasok nem helyettesitik
az orvosi tanacsadast.
Kérjiik, tartson  kelld
emberektol.

Csak megfeleld sportruhdzatot viseljen, soha ne viseljen
ékszereket. A hosszU hajat kosse fel.

tavolsagot mas targyaktol és

Utasitas: A felfujast és leeresztést csak felndttek végezhetik.
Kérijlik, a felfUjashoz a mellékelt felfijocsvet hasznalja, soha ne
kompresszort. A Pilates labdat a csomagolason feltiintetett
atmérdnek megfelelden kb. 18 cm/ 23 cm/ 28 cm atméréig fljja
fel. Soha ne hasznélja a labdat, ha az tul van felfdjva.

Ugyeljen arra, hogy a dugé teljesen behelyezve legyen, hogy
elkerlilje a levegd kiszokését vagy a sériilést, illetve a kialld
dugd okozta sériilést.

Rendszeresen ellendrizze a labda méretét és nyomasat.

Soha ne hasznaljon éles targyakat a dugd eltavolitdsahoz
leeresztéskor.

Tarolas és karbantartas: Ne hasznaljon durva tisztitoszereket
a tisztitdshoz. Hasznaljon nedves ruhdt, majd hagyja teljesen
megszaradni.

Minden edzés el6tt és utan ellendrizze a Pilates labdat
sériilések, repedések és kopas szempontjabdl. Csak akkor
hasznalja a labdat, ha az tokéletes allapotban van.

Tarolja a terméket szaraz és biztonsagos helyen. Védje a
terméket az UV-sugarzastol, a kozvetlen napfénytdl, a
héforrasoktol és a szennyezddésektdl. Védje a terméket a
nedvességtol és a szélséséges hdonek vagy hidegnek valo
kitettségtol.

Ne tarolja a terméket fapadlon, batorokon vagy sima, festett
vagy olajozott fellileteken, mivel az anyaggal el6re nem lathatd
reakciok léphetnek fel.

Eltavolitas: A csomagoldst tipusonként és az On orszagaban
érvényes  artalmatlanitdsi  eldirasoknak  megfeleléen
artalmatlanitsa.

CZ - Dékujeme, Ze jste si vybrali mic Pilates
od SCHILDKROT.

Obsah: PilatesCv micek, nafukovaci hadicka.

Utel poutiti: Toto sportovni vybaveni bylo vyvinuto pro posileni
patefnich svalli a mobilizaci obratlovych kloubd. Mi¢ je urcen
pro soukromé pouziti a neni vhodny pro komercni pouZiti.
Névod je nedilnou soucasti produktu. Pokud vyrobek predate
treti strang, prilozte prosim také tento navod.

Obecna upozornéni: Pred pouzitim tohoto zafizeni si pozorné
prectéte pokyny a dodrZujte bezpecnostni pokyny. Pokud tak
neuCinite, mize dojit ke znacnym kodam na majetku a
zranéni osob.

Mi¢ neni vhodny pro déti do 14 let. Tento mi¢ neni hracka. Vzdy
uchovavejte mimo dosah déti.

Maximalni nosnost: 120 kg.

Trénujte pouze na rovné a neklouzavé podlaze. UdrZujte
tréninkovou plochu bez jakychkoli predmétt, necistot a jinych

prekazek. Pro vlastni ochranu pouZzivejte sportovni vybaveni na
polstrovaném povrchu.

VSechny cviky provadéjte vzdy s naprostou koncentraci,
pomalu a rovnomérné. Pokud jste nemocni, necvicte. Pokud
citite bolest, okamzité prestante cvicit.

Pokud mate néjaké zranéni nebo predchozi onemocnéni,
poradte se s lékarem. Tyto pokyny nenahrazuji lékarskou
pomoc.

UdrZujte prosim dostatecnou vzdalenost od ostatnich
predmétli a osob.

Noste pouze vhodné sportovni obleCeni, nikdy nenoste Sperky.
Svaz dlouhé vlasy.

Navod: Inflaci a deflaci mohou provadét pouze dospéli.

K nafukovani pouzijte pfiloZzenou nafukovaci hadici, nikdy ne
kompresor. Nafouknéte mic Pilates na maximalni primér cca.
18cm/ 23cm/ 28cm, podle priméru uvedeného na obalu.
Nikdy nepouZivejte mi¢, pokud je prefouknuty.

Ujistéte se, Ze je zatka zcela zasunuta, aby nedoslo k Uniku
vzduchu nebo zranéni nebo pokozeni zplisobené vyénivajici
zatkou.

Pravidelné kontrolujte velikost a tlak mice.

Nikdy nepouZivejte ostré predméty k odstranéni zastrcky pri
vyfukovani.

Skladovani a Gdrzba: K Cisténi nepouzivejte drsné Cistici
prostredky. Pouzijte vlhky hadfik a poté jej nechte zcela
vyschnout.

Pred a po kazdém tréninku zkontrolujte PilatesGv mi¢, zda
neni poskozeny, praskly a opotrebovany. Pouzivejte mi¢ pouze
tehdy, je-li v perfektnim stavu.

Viyrobek skladujte na suchém a bezpecném misté. Chrante
vyrobek pred UV zarenim, primym slunecnim zarenim, zdroji
tepla a necCistotami. Chrante vyrobek pred vlhkosti a
extrémnim teplem nebo chladem.

Viyrobek neskladuijte na drevénych podlahéch, na nabytku nebo
na hladkych, lakovanych nebo naolejovanych povrsich, protoze
miZe dojit k nepfedvidanym reakcim s materialem.

Likvidace: Obal zlikvidujte podle typu a v souladu s predpisy o
likvidaci platnymi ve vasi zemi.

SL- IvJakujem_g, Ze ste si vybrali loptu Pilates
od SCHILDKROT.

Obsah: Pilatesova lopticka, nafukovacia hadicka.

Ucel pouzitia: Toto Sportové naradie bolo vyvinuté na
posilnenie chrbtovych svalov a mobilizaciu stavcovych kibov.
Lopta je urend na stkromné pouzitie a nie je vhodna na
komercné vyuzitie. Navod je neoddelitelnou stcastou
produktu. Ak produkt odovzdate tretej strane, priloZte aj tento
navod.

VSeobecné upozornenia: Pred pouzitim tohto zariadenia si
pozorne precitajte pokyny a dodrZiavajte bezpeCnostné pokyny.
Ak tak neurobite, méoze dojst k znacnym Skodam na majetku a
zraneniu osob.

Lopta nie je vhodna pre deti do 14 rokov. Tato lopta nie je
hracka. VZdy uchovavajte mimo dosahu deti.

Maximalna nosnost: 120 kg.

Trénuite len na rovnej a nekizavej podlahe. Udrzuite tréningovi
plochu bez akychkolvek predmetov, necistot a inych prekazok.
Pre vlastni ochranu pouZivajte Sportové vybavenie na
Calinenom povrchu.

Vsetky cviky vykonavajte vzdy s Uplnou koncentraciou, pomaly
a rovnomerne. Necvicte, ak ste chory. OkamZite zastavte
tréning, ak citite bolest.

Ak méte nejaké zranenia alebo predchadzajice choroby,
poradte sa s lekarom. Tieto pokyny nenahradzaju lekarsku
pomoc.

Dodrziavajte dostatocnd vzdialenost od inych predmetov a
0s0b.

Noste len vhodné Sportové oblecenie, nikdy nenoste Sperky.
Zviazte dlhé viasy.

Pokyn: Inflaciu a deflaciu mozu vykonavat iba dospeli.

Na nafukovanie pouzite priloZzend nafukovaciu hadicku, nikdy
nie kompresor. Naftknite lopticku Pilates na maximalny
priemer cca. 18cm/ 23cm/ 28cm, podla priemeru
uvedeného na obale. Nikdy nepouzivajte loptu, ak je prilis
nafiknuta.

Uistite sa, Ze je zatka Uplne zasunutd, aby ste zabranili Uniku
vzduchu alebo zraneniu alebo poskodeniu spésobenému
vyCnievajucou zatkou.

Pravidelne kontrolujte velkost a tlak lopty.

Pri vyfukovani nikdy nepouZivajte na odstranenie zastrcky
ostré predmety.

Skladovanie a iidrzha: Na istenie nepouzivajte drsné Cistiace
prostriedky. Pouzite vlhkd handricku a potom ju nechajte
Gplne vyschnut.

Pred a po kazdom tréningu skontrolujte Pilatesovu lopticku, Ci
nie je poskodend, prasknutd a opotrebovana. Loptu pouZivajte
iba vtedy, ak je v perfektnom stave.

Viyrobok skladujte na suchom a bezpecnom mieste. Chrante
vyrobok pred UV Ziarenim, priamym slnecnym Ziarenim,
zdrojmi tepla a necistotami. Chrante vyrobok pred vlhkostou a
vystavenim extrémnemu teplu alebo chladu.

Viyrobok neskladujte na drevenych podlahach, nabytku alebo na
hladkych, natretych alebo naolejovanych povrchoch, pretoze
moze dojst k nepredvidanym reakciam s materialom.

Dispozicia: Obal zlikvidujte podla typu a v sulade s predpismi o
likvidacii platnymi vo vasej krajine.

RO -Va multumim ca ati ales o minge Pilates
de la SCHILDKROT.

Continut: Minge Pilates, tub de umflare.

Utilizare preconizata: Acest echipament sportiv a fost
dezvoltat pentru intdrirea musculaturii coloanei vertebrale si
mobilizarea articulatiilor vertebrale. Mingea este destinata
uzului privat si nu este potrivitd pentru uz comercial.
Instructiunile fac parte integranta din produs. Daca transmiteti
produsul unei terte parti, va rugam sa includeti si aceste
instructiuni.

Avertismente generale: Cititi cu atentie instructiunile Tnainte
de a utiliza acest echipament si respectati instructiunile de
sigurantd. Nerespectarea acestora poate duce la deteriorarea
considerabild a proprietatii si la vatdmari corporale.

Mingea nu este potrivitd pentru copiii sub 14 ani. Aceastd minge
nu este o jucdrie. Tineti-o intotdeauna departe de indemana
copiilor.

Capacitate maximd de incarcare: 120 kg.

Antrenati-va numai pe o podea plana si antiderapanta. Pastrati
zona de antrenament libera de orice obiecte, murdarie si alte
obstacole. Pentru propria protectie, utilizati echipamentul
sportiv pe o suprafata captusita.

Efectuati intotdeauna toate exercitiile cu concentrare totald,
lent si uniform. Nu vd antrenati dacd sunteti bolnav. Opriti
imediat antrenamentul daca simtiti durere.

Va rugam sa consultati un medic daca aveti leziuni sau boli
anterioare. Aceste instructiuni nu inlocuiesc sfatul medicului.
Va rugdm sd pastrati o distanta suficienta fatd de alte obiecte si
persoane.

Purtati numai imbrdcaminte sport adecvatd, nu purtati
niciodatd bijuterii. Legati parul lung.

Instructiuni: Umflarea si dezumflarea pot fi efectuate numai
de cdtre adulti.

Va rugam sa utilizati tubul de umflare inclus pentru umflare,
niciodatd un compresor. Umflati mingea Pilates la un diametru
maxim de aprox. 18cm/ 23cm/ 28cm, in conformitate cu
diametrul indicat pe ambalaj. Nu utilizati niciodatd mingea
dacd este supraumflata.

Asigurati-va ca dopul este introdus complet pentru a preveni
iesirea aerului sau ranirea, sau deteriorarea cauzatd de dopul
proeminent.

Verificati regulat dimensiunea si presiunea bilei.

Nu folositi niciodatd obiecte ascutite pentru a scoate dopul la
dezumflare.

Depozitare si intretinere: Nu utilizati agenti de curatare
agresivi pentru curatare. Utilizati o carpa umeda si apoi lasati-o
sd se usuce complet.

Verificati dacd mingea Pilates prezintd deteriorari, fisuri si
uzurd Tnainte si dupa fiecare sesiune de antrenament. Utilizati
mingea numai daca este n stare perfecta.

Depozitati produsul intr-un loc uscat si sigur. Protejati produsul
de radiatiile UV, lumina directd a soarelui, sursele de caldura si
murdarie. Protejati produsul de umiditate si de expunerea la
caldurd sau frig extrem.

Nu depozitati produsul pe podele de lemn, pe mobilier sau pe
suprafete netede, vopsite sau unse cu ulei, deoarece pot aparea
reactii neprevazute cu materialul.

Eliminare: Eliminati ambalajul dupa tip si in conformitate cu
reglementdrile  privind eliminarea aplicabile n tara
dumneavoastra.

& SCHILDKROT

MTS Sportartikel Vertriebs GmbH,
Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Germany
www.schildkrét-sport.com

info@mts-sport.de



