DE - Danke, dass Sie sich fiir Shaping Loops der Marke
SCHILDKROT entschieden haben.

BestimmungsgemaBer Gebrauch: Dieses Sportgerat wurde fiir die
Anwendung im Krafttraining und zum Muskelaufbau entwickelt.
Verwenden Sie die Shaping Loops nur wie in der Anleitung
beschrieben. Die Anleitung ist fester Bestandteil des Produktes.
Wenn Sie das Produkt an Dritte weitergeben, geben Sie bitte auch
diese Bedienungsanleitung mit.

Allgemeine Warnhinweise:

Dehnen Sie die Bander nicht mehr als das 2-fache ihrer
urspriinglichen Lange.

Fiihren Sie alle Ubungen immer véllig konzentriert aus.

Halten Sie den Trainingsbereich frei von jeglichen Gegenstanden,
Schmutz und anderen Hindernissen.

Tragen Sie nur angemessene Sportkleidung, niemals Schmuck.
Binden Sie lange Haare zusammen.

Stets auflerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Anleitung:

Anfangern wird empfohlen Bander mit niedrigem Widerstand zu
verwenden. Steigern Sie langsam die Anzahl der Wiederholungen.
Erst nach regelmaBigem Training auf einen hdoheren Widerstand
wechseln. B

Fiihren Sie alle Ubungen in einem gleichmafBigen und langsamen
Tempo aus. Atmen Sie ruhig und regelmaBig. Trinken Sie
ausreichend Wasser.

Beenden Sie bei Schmerzen, Schwindel oder Kurzatmigkeit sofort das
Training.

Bei Verletzungen und Vorerkrankungen bitte einen Arzt konsultieren.
Diese Anleitung ersetzt keine facharztliche Beratung.

Lagerung und Wartung:

Verwenden Sie zur Reinigung keine Reinigungsmittel. Nur
Handwasche bis max. 30 Grad. Nicht bleichen, biigeln oder trocknen.
Uberpriifen Sie die Shaping Loops vor und nach jedem Training auf
Schaden, Risse und Verschleif}. Verwenden Sie die Shaping Loops nur
in einwandfreiem Zustand.

Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und sicheren Ort.
Schitzen Sie das Produkt vor UV-Strahlung, direkter
Sonneneinstrahlung und vor Hitze und Schmutz.

EN - Thank you for choosing a SCHILDKROT Shaping Loops.
Intended use: This sport equipment is developed to use in strength
training and muscle building. Use the Shaping Loops only as
described in the instructions.

When giving the product to third parties, please make sure to
handover the instruction too.

General warnings:

Do not stretch the bands more than 2 times their original length.
Perform all exercises always with full concentration.

Keep the training area free of all objects, debris and other
obstructions.

Wear only appropriate sportswear, never jewellery. Tie long hair back.

Always keep out of the reach of children.

Manual:

Beginners are advised to use low resistance bands. Slowly increase
the number of repetitions. Only switch to a higher resistance after
regular training.

Perform all exercises at a steady and slow pace. Breathe calmly and
regularly. Drink enough water.

If you experience pain, dizziness, or shortness of breath, stop
exercising immediately.

In case of injuries or previous illnesses, please consult a doctor. This
instruction does not replace expert medical opinion.

Storage and maintenance:

Do not use detergents for cleaning. Only hand wash up to max. 30
degrees. Do not bleach, iron or tumble dry.

Check the Shaping Loops for damage, cracks, and wear before and
after each workout. Only use the Shaping Loops when they are in
perfect condition.

Store the product in a dry and safe place. Protect the product from UV
radiation, direct sunlight and from heat and dirt.

FR - Merci d'avoir choisi les Shaping Loops de SCHILDKROT.
Utilisation prévue: cet équipement de sport est pour une utilisation
en musculation et en renforcement musculaire. Utilisez les Shaping
Loops uniquement comme décrit dans les instructions.

Les instructions font partie du produit. Lors du transfert du produit a
des tiers, assurez-vous de remettre également ce manuel
d'utilisateur au nouveau propriétaire.

Avertissements généraux:

N'étirez pas les bandes plus de 2 fois leur longueur d'origine.
Effectuez tous les exercices toujours avec une concentration totale.
Gardez la zone d'entrainement libre de tous objets, débris et autres
obstructions.

Portez uniquement des vétements de sport appropriés, jamais des
bijoux. Attachez les cheveux longs en arriére.

Gardez toujours hors de la portée des enfants.

Manuel:

ILest conseillé aux débutants d'utiliser des bandes a faible résistance.
Augmentez lentement le nombre de répétitions. Ne passez a une
résistance plus élevée qu'apres un entrainement régulier.

Effectuez tous les exercices a un rythme régulier et lent. Respirez
calmement et régulierement. Buvez suffisamment d'eau.

Si vous ressentez de la douleur, des étourdissements ou un
essoufflement, arrétez immédiatement de faire de l'exercice.

En cas de blessures ou de maladies antérieures, veuillez consulter un

médecin. Cette instruction ne remplace pas l'avis d'un expert médical.

Stockage et entretien:

N'utilisez pas de détergents pour le nettoyage. Lavage a la main
uniquement jusqu'a 30 degrés max. Ne pas utiliser d'agent de
blanchiment, de repassage ou de seche-linge.

Vérifiez que les Shaping Loops ne sont pas endommagés, fissurés et
usés avant et aprés chaque entrainement. N'utilisez les Shaping
Loops que lorsqu'ils sont en parfait état.

Stockez le produit dans un endroit sec et sir. Protégez le produit des
rayons UV, de la lumiére directe du soleil et de la chaleur et de la
saleté.

ES - Gracias por elegir los Shaping Loops de SCHILDKROT.

Uso previsto: este equipo deportivo esta desarrollado para su uso en
entrenamiento de fuerza y desarrollo muscular. Utilice los Shaping
Loops solo como se describe en las instrucciones.

Cuando entregue el producto a terceros, aseglrese de entregar
también las instrucciones.

Advertencias generales:

No estire las bandas més de 2 veces su longitud original.

Realice todos los ejercicios siempre con total concentracion.
Mantenga el area de entrenamiento libre de objetos, escombros y
otras obstrucciones.

Use solo ropa deportiva adecuada, nunca joyas. Ate el cabello largo
hacia atras.

Manténgase siempre fuera del alcance de los nifios.

Manual:

Se aconseja a los principiantes que utilicen bandas de baja
resistencia. Aumente lentamente el nimero de repeticiones. Solo
cambie a una resistencia mas alta después de un entrenamiento
regular.

Realice todos los ejercicios a un ritmo constante y lento. Respire
tranquila y regularmente. Bebe suficiente agua.

Si siente dolor, mareos o dificultad para respirar, deje de hacer
ejercicio inmediatamente.

En caso de lesiones o enfermedades previas, consulte a un médico.
Esta instruccion no reemplaza la opinion médica experta.
Almacenamiento y mantenimiento:

No utilice detergentes para limpiar. Solo lavar a mano hasta un
maximo de 30 grados. No usar lejia, planchar ni secar en secadora.
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Verifique que los Shaping Loops no tengan danos, grietas ni desgaste
antes y después de cada entrenamiento. Utilice los Shaping Loops
Unicamente cuando estén en perfectas condiciones.

Almacene el producto en un lugar seco y seguro. Proteja el producto de
la radiacion ultravioleta, la luz solar directa y del calor y la suciedad.

IT - Grazie per aver scelto gli Shaping Loops di SCHILDKROT.
Destinazione d'uso: Questo dispositivo sportivo € stato sviluppato per
l'uso nell'allenamento della forza e nella costruzione muscolare.
Utilizzare Shaping Loop solo come descritto nelle istruzioni.

Quando si consegna il prodotto a terzi, assicurarsi di consegnare
anche le istruzioni.

Avvertenze generali:

Non allungare le fasce piti di 2 volte la loro lunghezza originale.
Esegui tutti gli esercizi sempre con piena concentrazione.

Mantenere l'area di allenamento libera da tutti gli oggetti, detriti e altri
ostacoli.

Indossa solo abbigliamento sportivo appropriato, mai gioielli. Lega
indietro i capelli lunghi.

Tenere sempre fuori dalla portata dei bambini.

Manuale:

Si consiglia ai principianti di utilizzare fasce a bassa resistenza.
Aumenta lentamente il numero di ripetizioni. Passa a una resistenza
maggiore solo dopo un allenamento regolare.

Esegui tutti gli esercizi a un ritmo lento e costante. Respirate con
calma e regolarmente. Bevi abbastanza acqua.

Se awerti dolore, vertigini o mancanza di respiro, interrompi
immediatamente ['esercizio.

In caso di infortuni o malattie precedenti consultare un medico.
Questa istruzione non sostituisce l'opinione medica di esperti.
Conservazione e manutenzione:

Non utilizzare detergenti per la pulizia. Lavare solo a mano fino a un
massimo di 30 gradi. Non candeggiare, stirare o asciugare in
asciugatrice.

Controlla i Shaping Loop per danni, crepe e usura prima e dopo ogni
allenamento. Usa i Shaping Loops solo quando sono in perfette
condizioni.

Conservare il prodotto in un luogo asciutto e sicuro. Proteggere il

prodotto dai raggi UV, dai raggi solari diretti, dal calore e dallo sporco.

PT - Obrigado por escolher os SCHILDKROT Shaping Loops.

Uso pretendido: Este dispositivo esportivo foi desenvolvido para uso
em treinamento de forca e construcdo muscular. Use as Shaping
Loops apenas conforme descrito nas instrucdes.

Ao dar o produto a terceiros, certifique-se de entregar também as
instrucoes.

Avisos gerais:

Nao estique as faixas mais de 2 vezes seu comprimento original.
Realize todos os exercicios sempre com concentracdo total.
Mantenha a area de treinamento livre de todos os objetos, detritos e
outras obstrucoes.

Use apenas roupas esportivas apropriadas, nunca joias. Prenda o
cabelo comprido para tras.

Mantenha sempre fora do alcance das criancas.

Manual:

Iniciantes sdo aconselhados a usar bandas de baixa resisténcia.
Aumente lentamente o ndmero de repeticdes. Somente mude para
uma resisténcia mais alta apds o treinamento regular.

Execute todos os exercicios em um ritmo constante e lento. Respire
calma e regularmente. Beba bastante agua.

Se vocé sentir dor, tontura ou falta de ar, pare de se exercitar
imediatamente.

Em caso de lesdes ou doencas anteriores, consulte um médico. Esta
instrucdo nao substitui a opiniao médica especializada.
Armazenamento e manutencao:

Nao use detergentes para limpeza. Apenas lave a mao até um maximo
de 30 graus. Nao use lixivia, ndo passe a ferro ou seque na maquina.
Verifique se had danos, rachaduras e desgaste nas Shaping Loops
antes e depois de cada treino. Use as Shaping Loops apenas quando
estiverem em perfeitas condicdes.

Armazene o produto em local seco e seguro. Proteja o produto da
radiacdo UV, luz solar direta, calor e sujeira.

NL - Bedankt voor het kiezen van SCHILDKROT Shaping Loops.
Beoogd gebruik: Dit sporttoestel is ontwikkeld voor gebruik bij
krachttraining en spieropbouw. Gebruik de Shaping Loop alleen zoals
beschreven in de instructies.

Zorg ervoor dat u de instructie ook overhandigt als u het product aan
derden geeft.

Algemene waarschuwingen:

Rek de banden niet meer dan 2 keer hun oorspronkelijke lengte uit.
Voer alle oefeningen altijd met volledige concentratie uit.

Houd het trainingsgebied vrij van alle voorwerpen, puin en andere
obstakels.

Draag alleen geschikte sportkleding, nooit sieraden. Bind lang haar
vast.

Altijd buiten bereik van kinderen bewaren.

Handleiding:

Beginners worden geadviseerd om banden met een lage weerstand te
gebruiken. Verhoog langzaam het aantal herhalingen. Schakel pas
over naar een hogere weerstand na een regelmatige training.

Voer alle oefeningen in een gestaag en langzaam tempo uit. Adem
kalm en regelmatig. Drink voldoende water.

Stop onmiddellijk met trainen als u pijn, duizeligheid of
kortademigheid ervaart.

Raadpleeg een arts in geval van verwondingen of eerdere ziekten.
Deze instructie vervangt geen medisch deskundig advies.

Opslag en onderhoud:

Gebruik geen schoonmaakmiddelen om te reinigen. Alleen handwas
tot max. 30 graden. Niet bleken, strijken of in de droogtrommel.
Controleer de Shaping Loops voor en na elke training op
beschadiging, scheuren en slijtage. Gebruik de Shaping Loops alleen
als ze in perfecte staat zijn.

Bewaar het product op een droge en veilige plaats. Bescherm het
product tegen UV-straling, direct zonlicht, hitte en vuil.

SV - Tack for att du valde SCHILDKROT Shaping Loops.

Avsedd anvdndning: Denna sportanordning har utvecklats for
anvandning i styrketraning och muskeluppbyggnad. Anvand endast
formningsdglor enligt beskrivningen i instruktionerna.

Var noga med att dverldmna instruktionen nar du ger produkten till
tredje part.

Allmanna varningar:

Strack inte banden mer &n 2 ganger sin ursprungliga langd.

Utfér alla 6vningar alltid med full koncentration.

Hall traningsomradet fritt fran alla fsremal, skrép och andra hinder.
Anvand endast lampliga sportklader, aldrig smycken. Knyt angt har
tillbaka.

Férvara alltid utom rackhall fr barn.

Manuell:

Nyborjare rekommenderas att anvinda band med (g
motstandskraft. Oka langsamt antalet repetitioner. Byt endast till
hégre motstand efter regelbunden tréaning.

Utfor alla Gvningar i jamn och langsam takt. Andas lugnt och
regelbundet. Drick tillrackligt med vatten.

Sluta trana omedelbart om du upplever smarta, yrsel eller
andfaddhet.

Kontakta lékare vid skador eller tidigare sjukdomar. Denna
instruktion ersatter inte medicinsk expertutlatande.

Lagring och underhall:

Anvand inte rengéringsmedel for rengéring. Endast handtvatt upp till
max 30 grader. Blek inte, stryk inte eller torktumla.

Kontrollera Shaping Loops fér skador, sprickor och slitage fére och
efter varje traningspass. Anvand endast Shaping Loops nar de &r i
perfekt skick.

Férvara produkten pa en torr och siker plats. Skydda produkten fran
UV-stralning, direkt solljus och frén varme och smuts.

HR - Zahvaljujemo Sto ste odabrali SCHILDKROT Shaping Loops.
Namjena: Ovaj sportski uredaj razvijen je za upotrebu u treningu
snage i izgradnji misica. Koristite petlje za oblikovanje samo onako
kako je opisano u uputama. Upute su sastavni dio proizvoda. Ako
proizvod proslijedite trecim stranama, prilozite i ove upute za
uporabu.

Opca upozorenja:

Trake nemojte rastezati vise od 2 puta od njihove izvorne duljine.

Sve vjezbe izvodite uvijek s punom koncentracijom.

Osigurajte mjesto za vjezbanje bez predmeta, krhotina i drugih
prepreka.

Nosite samo odgovarajucu sportsku odjecu, nikako nakit. Vezati dugu
kosu natrag.

Uvijek Cuvajte izvan dohvata djece.

Prirucnik:

Pocetnicima se savjetuje da koriste trake s malim otporom. Polako
povecavajte broj ponavljanja. Na veci otpor prijedite tek nakon
redovitog treninga.

Sve vjezbe izvodite ujednaCenim i sporim tempom. Disite mirno i
redovito. Pijte dovoljno vode.

Ako osjetite bol, vrtoglavicu ili oteZano disanje, odmah prekinite s
vjezbanjem.

U slucaju ozljeda ili prethodnih bolesti, obratite se lijecniku. Ova uputa
ne zamjenjuje struc¢no medicinsko misljenje.

Skladistenje i odrZavanje:

Za Ciscenje nemojte koristiti deterdZente. Perite samo rucno do
najvise 30 stupnjeva. Nemojte izbjeljivati, glacati ili susiti u susilici
rublja.

Provjerite ima li petlji za oblikovanje oStecenja, pukotina i istrosenosti
prije i nakon svakog treninga. Koristite petlje za oblikovanje samo ako
SU U savrenom stanju.

Proizvod Cuvajte na suhom i sigurnom mjestu. Zastitite proizvod od UV
zracenja, izravne sunceve svjetlosti te od vrucine i prljavstine.

SL - Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali SCHILDKROT Shaping Loops.
Namenska uporaba: Ta Sportna naprava je bila razvita za uporabo
pri treningu moci in gradnji misic. Uporabljajte zanke za oblikovanje
le, kot je opisano v navodilih. Navodila so sestavni del izdelka. Ce
izdelek posredujete tretjim osebam, vkljucite tudi ta navodila za
uporabo.

Splo$na opozorila:

Pasov ne raztezajte vec kot 2-krat vec od njihove prvotne dolZine.

Vse vaje izvajajte vedno s popolno koncentracijo.

Na obmocju za vadbo naj ne bo nobenih predmetov, rusevin in drugih
ovir.

Nosite samo primerna Sportna oblacila, nikoli nakita. Vezati dolge
lase nazaj.

Vedno hranite izven dosega otrok. To navodilo ne nadomesca
strokovnega zdravniskega mnenja.

Prirocnik:

Zacetnikom priporo¢amo uporabo pasov z nizko odpornostjo. Pocasi
povecujte Stevilo ponovitev. Na visji upor preklopite Sele po rednem
treningu.

Vse vaje izvajajte v enakomernem in pocasnem tempu. Dihajte mirno
in redno. Pijte dovolj vode.

Ce imate bolecino, omotico ali tezko sapo, takoj prenehajte z vadbo.

V primeru poskodb ali predhodnih bolezni se posvetujte z zdravnikom.

Skladiscenje in vzdrZevanje:

Na Cistenie nepouzivajte Cistiace prostriedky. Rucné pranie iba do
max. 30 stupriov. Nebielit, nezehlit a nesusit v susicke.

Pred in po vsaki vadbi preverite oblikovalne zanke za poskodbe,
razpoke in obrabo. Uporabljajte zanke za oblikovanje le, Ce so v
popolnem stanju.

Izdelek shranjujte v suhem in varnem prostoru. lzdelek zas¢itite pred
UV sevanjem, neposredno soncno svetlobo ter pred vrocino in
umazanijo.

PL Dziekujemy za wybranie zespotu SCHILDKROT Shaping Loops.
Przeznaczenie: To urzadzenie sportowe zostato opracowane do
uzytku w treningu sitowym i budowaniu miesni. Uzywaj petli
ksztattujacych tylko w sposob opisany w instrukgji. Instrukcje sa
integralna czescia produktu. Przekazujac produkt osobom trzecim,
dotacz rowniez niniejsza instrukcje obstugi.

0Ogolne ostrzezenia:

Nie rozciagaj paskéw wiecej niz 2 razy ich pierwotnej dtugosci.
Wszystkie ¢wiczenia wykonuj zawsze z petna koncentracja.

Utrzymuj obszar treningowy wolny od wszelkich przedmiotéw, gruzu i
innych przeszkad.

No$ tylko odpowiednia odziez sportowa, nigdy bizuterie. Zwiaz z tytu
dtugie wtosy.

Zawsze przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Podrecznik:

Poczatkujacym zaleca sie uzywanie opasek o niskim oporze. Powoli
zwiekszaj liczbe powtérzen. Zmien na wyzszy opor dopiero po
regularnym treningu.

Wykonuj wszystkie ¢wiczenia w statym i powolnym tempie. Oddychaj
spokojnie i regularnie. Pij wystarczajaca ilos¢ wody.

Jesli poczujesz bol, zawroty gtowy lub dusznosé, natychmiast przerwij
Ccwiczenia.

W przypadku kontuzji lub przebytych chordb skonsultuj sie z
lekarzem. Niniejsza instrukcja nie zastepuje ekspertyzy medyczne;j.
Przechowywanie i konserwacja:

Nie uzywaj detergentéw do czyszczenia. Prac tylko recznie w maks. 30
stopniach. Nie wybielac, nie prasowac ani nie suszy¢ w suszarce.
Sprawdz opaski Shaping Loops pod katem uszkodzen, peknie¢ i
zuzycia przed i po kazdym treningu. Uzywaj petli modelujacych tylko
wtedy, gdy sa w idealnym stanie.

Produkt przechowywa¢ w suchym i bezpiecznym miejscu. Chroni¢
produkt przed promieniowaniem v, bezposrednim
nastonecznieniem oraz przed wysoka temperatura i brudem.

HU - K&szonjiik, hogy a SCHILDKROT Shaping Loops.
Rendeltetésszerii hasznalat: Ezt a sporteszkozt er6sit6 edzésekhez
és izomépitéshez fejlesztették ki. A formazo hurkokat csak az
utasitasokban leirtak szerint haszndlja. Az utasitdsok a termék
szerves részét képezik. Ha harmadik félnek adja at a terméket,
kérjiik, mellékelje ezen (izemeltetési utasitasokat is.

Altalanos figyelmeztetések:

Ne feszitse meg a szalagokat az eredeti hosszuk 2-szor.

Minden gyakorlatot mindig teljes koncentracidval hajtson végre.
Tartsa az edz6teriletet mentes minden targytdl, tormeléktdl és egyéb
akadalytol.

Csak megfelel§ sportruhat viseljen, soha ne ékszereket. Koss vissza
hosszU hajat.

Mindig tartsa gyermekektél elzarva.

Kézikonyv:

A kezddknek ajanlott alacsony ellenalldsti savokat hasznalni. Lassan
novelje az ismétlések szamat. Csak rendszeres edzés utan valtson
nagyobb ellenallasra.

Minden gyakorlatot egyenletes és lasst tempoban végezzen. Lélegezz
nyugodtan és rendszeresen. Igyon annyi vizet.

Ha fajdalmat, szédiilést vagy |égszomjat tapasztal, azonnal hagyja
abba a testmozgast.

Sériilések vagy korabbi megbetegedések esetén kérjik, forduljon
orvoshoz. Ez az utasitdés nem helyettesiti a szakértGi orvosi
véleményt.

Tarolas és karbantartas:

Ne hasznaljon tisztitoszert tisztitdshoz. Csak kézi mosas legfeljebb 30
fokig. Ne fehéritsen, ne vasaljon vagy szaritson szaritdgépben.
Minden edzés el6tt és utan ellendrizze, hogy a formazo hurkokon
nincs-e sériilés, repedés és kopas. A formazo hurkokat csak tokéletes
allapotban hasznalja.

A terméket szaraz és biztonsagos helyen tarolja. Ovja a terméket az
UV sugdrzastol, a kozvetlen napsugarzastol és a hétdl és a
szennyez6désektdl.

CS - Dékujeme, Ze jste si vybrali SCHILDKROT Shaping Loops.

Ucel poutiti: Toto sportovni zafizeni bylo vyvinuto pro pouziti v silovém
tréninku a budovani svald. Tvarovaci smycky pouzivejte pouze podle
pokynti. Pokyny jsou nedilnou soucasti produktu. Pokud produkt
predavate tretim stranam, uvedte také tento navod k obsluze.
Obecna varovani:

Nenatahujte pasky vice nez 2krét jejich pdvodni délku.

vsechna cviceni vzdy s plnou koncentraci.

Udrzujte tréninkovy prostor bez jakychkoli predmétd, necistot a jinych
prekazek.

Noste pouze vhodné sportovni oblecent, nikdy ne Sperky. Dlouhé vlasy
si svazat.

Uchovavejte vzdy mimo dosah déti.

Manual:

Zacatecnikim se doporuCuje pouzivat pasy s nizkym odporem.
Pomalu zvysujte pocet opakovani. Na vyssi odpor prepnéte az po
pravidelném tréninku.

Provadéjte vSechna cviceni rovnomérnym a pomalym tempem.
Dychejte klidné a pravidelné. Pijte dostatek vody.

Pokud pocitite bolest, zavraté nebo dusnost, okamzité prestante cvicit.
V pripadé drazu nebo predchozi nemoci se poradte s lékarem. Tento
pokyn nenahrazuje odborny lékarsky nazor.

Skladovani a Udrzba:

K cisténi nepouzivejte Cistici prostredky. Pouze ru¢ni prani do max. 30
stupnd. Nebélit, nezehlit a nesusit v susicce.

Pred kazdym tréninkem a po ném zkontrolujte, zda nejsou tvarovaci
smycky poskozené, prasklé nebo opotrebené. Tvarovaci smycky
pouZivejte, pouze pokud jsou v perfektnim stavu.

Produkt skladujte na suchém a bezpecném misté. Chrante produkt
pred UV zarenim, primym slunecnim zarenim a pred teplem a
necistotami.

SK- ﬁakujeme, %e ste si vybrali SCHILDKROT Shaping Loops.

Ucel pouzitia: Toto sportovni zafizeni bylo vyvinuto pro pouziti v
silovém tréninku a budovani svall. Tvarovaci smycky pouzivejte pouze
podle pokyn(. Pokyny jsou nedilnou soucasti produktu. Pokud produkt
predavate tretim strandm, uvedte také tento ndvod k obsluze.
Vseobecné varovania: )

Nenapinajte pasky viac ako 2-nasobne oproti povodnej dlzke.

VSetky cviky vykonavajte vzdy s plnou koncentraciou.

UdrZujte tréningovy priestor zbaveny véetkych predmetov, necistt a
inych prekéazok.

Noste iba vhodné Sportové oblecenie, nikdy nie Sperky. Dlhé vlasy
zviazte dozadu.

Uchovavajte vzdy mimo dosahu deti.

Manualny:

Zaciatocnikom sa odporuca pouzivat pasy s nizkym odporom. Pomaly
zvysujte pocet opakovani. Na vy$si odpor prepnite az po pravidelnom
tréningu.

VSetky cviky vykonavajte stabilnym a pomalym tempom. Dychajte
pokojne a pravidelne. Pite dostatok vody.

Ak pocitite bolest, zavrat alebo dychavicnost, okamzite prestante
cvicit.

V pripade Urazu alebo predchadzajlcej choroby sa poradte s lekarom.
Tento pokyn nenahradza lekarsky posudok.

Skladovanie a udrzba:

Na Cistenie nepouzivajte Cistiace prostriedky. Ru¢né pranie iba do
max. 30 stupfiov. Nebielit, nezehlit a nesusit v susicke.

Pred kazdym tréninkem a po ném zkontrolujte, zda nejsou tvarovaci
smycky poskozené, prasklé nebo opotrebené. Tvarovaci smycky
pouZivejte, pouze pokud jsou v perfektnim stavu.

Produkt skladujte na suchom a bezpecnom mieste. Chrante vyrobok
pred UV Ziarenim, priamym slnecnym Ziarenim a pred teplom a
necistotami.

RO - VA multumim ca ati ales SCHILDKROT Shaping Loops.
Utilizare intentionata: Acest dispozitiv sportiv a fost dezvoltat pentru
a fi utilizat la antrenamentul de forta si la construirea muschilor.
Utilizati buclele de modelare numai asa cum este descris in
instructiuni. Instructiunile fac parte integranta din produs. Daca
transmiteti produsul catre terti, vd rugdm sd includeti si aceste
instructiuni de utilizare.

Avertismente generale:

Nu intindeti benzile de mai mult de 2 ori lungimea lor initiald.
Efectuati toate exercitiile intotdeauna cu o concentrare deplina.
Pastrati zona de antrenament liberd de toate obiectele, resturile si
alte obstacole.

Purtati doar imbracaminte sportiva adecvata, niciodatd bijuterii.
Legati parul lung pe spate.

Anu se ldsa intotdeauna la indemana copiilor.

Manual:

Incepatorii sunt sfatuiti sa utilizeze benzi cu rezistenta redusa.
Cresteti incet numarul de repetari. Treceti la o rezistentd mai mare
numai dupd antrenament regulat.

Efectuati toate exercitiile intr-un ritm constant si lent. Respirati calm
si regulat. Bea suficientd apa.

Daca aveti dureri, ameteli sau dificultéti de respiratie, opriti imediat
exercitiile.

In caz de leziuni sau boli anterioare, vd rugam sa consultati un medic.
Aceasta instructiune nu inlocuieste opinia medicala a expertilor.
Depozitare si intretinere:

Nu folositi detergenti pentru curdtare. Spélati manual doar pana la
maxim 30 de grade. Nu inalbiti, calcati sau uscati.

Verificati Shaping Loops pentru deteriordri, fisuri si uzura inainte si
dupa fiecare antrenament. Folositi Shaping Loops numai atunci cand
sunt in stare perfecta.

Pastrati produsul intr-un loc uscat si sigur. Protejati produsul de
radiatiile UV, de lumina directd a soarelui si de caldura si murdarie.
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