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SCHILDKROT

INLFLATABLE FITNESS STEPPER

Danke, dass Sie sich fiir den aufblasbaren Balance
Stepper der Marke SCHILDKROT entschieden haben.
Bestimmungsgemafer Gebrauch: Dieses Sportgerat wurde
fur das Training von Stabilitat, Gleichgewicht, Trittsicherheit
und zur Anwendung im Therapie- und Rehabilitationsbereich
entwickelt. Verwenden Sie die den Balance Stepper nur wie in
der Anleitung beschrieben. Die Anleitung ist fester
Bestandteil des Produktes. Wenn Sie das Produkt an Dritte
weitergeben, geben Sie bitte auch diese Bedienungsanleitung
mit. Dieses Produkt wurde ausschliefllich fiir den privaten
Gebrauch konzipiert. Es ist nicht fiir den gewerblichen Einsatz
geeignet.
Lieferumfang: Aufblasbarer Balance Stepper, Luftpumpe,
Anleitung.
Allgemeine Warnhinweise:
Lesen Sie vor Einsatz des Gerdts die Anleitung sorgfaltig
durch und beachten Sie die Sicherheitshinweise. Nichtbe-
achtung kann zu erheblichen Sach- und Personenschaden
fihren.
Stets auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Der Balance Stepper ist kein Spielzeug.
Setzen Sie den Stepper nur auf ebenem und rutschfestem
Boden ein. Halten Sie den Trainingsbereich frei von jeglichen
Gegenstanden, Schmutz oder anderen Hindernissen. Ver-
wenden Sie den Stepper nicht auf rauen oder scharfkantigen
Oberflachen.
Verwenden Sie das Sportgerat zu lhrem eigenen Schutz auf
einer gepolsterten Oberflache.
Halten Sie ausreichend Abstand zu anderen Gegenstanden
und Personen.
Tragen Sie nur angemessene Sportkleidung,
Schmuck. Binden Sie lange Haare zusammen.
Fiihren Sie alle Ubungen immer véllig konzentriert aus.
Fihren Sie alle Ubungen in einem gleichmaBigen und
langsamen Tempo aus. Atmen Sie ruhig und regelmaBig.
Trinken Sie ausreichend Wasser.
Wenn Sie sich unsicher sind, filihren Sie die ersten
Anwendungen mit Hilfestellung durch eine zweite Person aus
oder stellen Sie sich in einem Tiirrahmen auf. Sobald Sie sich
sicher flihlen, konnen Sie auf die Hilfestellung verzichten.
Beenden Sie bei Schmerzen, Schwindel oder Kurzatmigkeit
sofort das Training.
Bei Verletzungen und Vorerkrankungen bitte einen Arzt
konsultieren. Diese Anleitung ersetzt keine facharztliche
Beratung.
Anleitung:
Aufpumpen und Luft ablassen darf nur von Erwachsenen
durchgefiihrt werden. Stecken Sie die Nadel der Handpumpe
vorsichtig, am besten leicht angefeuchtet, in das Ventil des
Steppers.
Der Schwierigkeitsgrad kann durch Hinzufligen oder Ablassen
von Luft variiert werden. Je starker der Stepper aufgeblasen
ist, desto einfacher ist die Anwendung, da der Stand sicherer
ist.
Den Stepper niemals mit dem Mund aufpumpen.
Schwindelgefahr. Verwenden Sie die im Lieferumfang
enthaltene Pumpe, niemals einen Kompressor.
Uberpriifen Sie regelmaBig den Luftdruck des Steppers und
regulieren Sie diesen bei Bedarf nach.
Lagerung, Reinigung und Wartung:
Verwenden Sie zur Reinigung keine Reinigungsmittel, sowie
keine scharfen oder metallischen Reinigungsgegenstande.
Reinigen Sie den Stepper bei Bedarf mit einem feuchten Tuch
und las-sen Sie ihn anschlieBend vollstandig trocknen.
Uberpriifen Sie den Stepper vor und nach jedem Training auf
Schaden, Risse und Verschleil. Verwenden Sie den Stepper
nur in einwandfreiem Zustand.
Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und sicheren Ort.
Schiitzen Sie das Produkt vor UV-Strahlung, direkter
Sonneneinstrahlung und vor Heizquellen und Schmutz.
Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und extremer
Hitze- oder Kalteeinwirkung.
Lagern Sie das Produkt nicht auf Holzbdden, an Mobeln, auf
glatten, lackierten oder gedlten Flachen, da es zu unvor-
hergesehenen Reaktionen mit dem Material kommen kann.
Entsorgung:
Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein und nach den in
Ihrem Land geltenden Entsorgungsbestimmungen.
Adresse

niemals

Thank you for choosing the SCHILDKROT inflatable

balance stepper.
Intended use: This sports equipment was developed for
training stability, balance, sure-footedness and for use in
therapy and rehabilitation. Only use the balance stepper as
described in the instructions. The instructions are an integral
part of the product. If you pass the product on to third parties,
please also include this user manual. This product was
designed for private use only. It is not suitable for commercial
use.
Scope of delivery: inflatable balance stepper, air pump,
manual.
General warnings:
Before using the balance stepper, read the manual carefully
and observe the safety instructions. Non-observance can lead
to considerable property damage and personal injury.
Always keep out of the reach of children. The balance stepper
is not a toy.
Only use the stepper on level and non-slip ground. Keep the
training area clear of any objects, dirt, or other obstructions.
Do not use the stepper on rough or sharp surfaces.
For your own protection, use this sports equipment on a
padded surface.
Keep a sufficient distance to other objects and people.
Wear appropriate athletic clothes, never jewellery. Tie up long
hair.
Always perform all exercises with full concentration.
Perform all exercises at a steady and slow pace. Breathe
calmly and regularly. Drink enough water.
If you are unsure on the board, carry out the first tries with the
help of a second person or stand in a door frame. As soon as
you feel safe, you can proceed without the assistance.
Stop exercising immediately if you experience pain, dizziness
or shortness of breath.

In the event of injuries or previous illnesses, please consult a
doctor. These instructions do not replace specialist medical
advice.

Instructions:

Inflating and deflating may only be performed by adults.
Carefully insert the needle of the hand pump, preferably
slightly moistened, into the valve of the stepper.

The level of difficulty can be varied by adding or releasing air.
The more the stepperis inflated, the easier it is to use because
the stand is more secure.

Never inflate the stepper by mouth. risk of dizziness. Use the
included pump, never a compressor.

Check the air pressure of the stepper regularly and adjust it if
necessary.

Storage, cleaning and maintenance:

Do not use any cleaning agents or sharp or metallic cleaning
objects for cleaning. If necessary, clean the stepper with a
damp cloth and then allow it to dry completely.

Before and after each workout, inspect the stepper for
damage, cracks, and wear. Only use the stepper if it is in
perfect condition.

Store the product in a dry and safe place. Protect the product
from UV radiation, direct sunlight, heat sources and dirt.
Protect the product from moisture and extreme heat or cold.
Do not store the product on wooden floors, on furniture, on
smooth, varnished or oiled surfaces, as unforeseen reactions
with the material can occur.

Disposal:

Dispose of the packaging by type and in accordance with the
disposal regulations applicable in your country.

Address

Merci d'avoir choisi le stepper d'équilibre gonflable

SCHILDKROT.
Utilisation prévue: Cet équipement sportif a été développé
pour l'entrainement de la stabilité, de l'équilibre, de la
stabilité du pied et pour une utilisation en thérapie et en
rééducation. N'utili-sez le stepper d'équilibre que comme
décrit dans les instructions. Les instructions font partie
intégrante du produit. Si vous cédez le produit & des tiers,
veuillez également joindre ce mode d'emploi. Ce produit a été
concu pour un usage privé uniguement. Il ne convient pas a un
usage commercial.
Contenu du produit: stepper d'équilibre gonflable, pompe a
air, manuel.
Avertissements généraux:
Avant d'utiliser le stepper d'équilibre, lisez attentivement le
manuel et respectez les consignes de sécurité. Le
non-respect peut entrainer des dommages matériels et
corporels considérables.
Tenir toujours hors de la portée des enfants. Le stepper
d'équilibre n'est pas un jouet.
Utilisez le stepper uniquement sur un sol plat et non glissant.
Gardez la zone d'entrainement dé-gagée de tout objet, saleté
ou autre obstruction. N'utilisez pas le stepper sur des
surfaces rugueuses ou coupantes.
Pour votre propre protection, utilisez cet équipement de sport
sur une surface matelassée.
Gardez une distance suffisante avec d'autres objets et
personnes.
Portez des vétements de sport appropriés, jamais de bijoux.
Attachez les cheveux longs.
Effectuez toujours tous les exercices avec une concentration
totale.
Effectuez tous les exercices a un rythme régulier et lent.
Respirez calmement et régulierement. Buvez suffisamment
d'eau.
Si vous n'étes pas en sécurité sur le stepper, effectuez les
premiers essais avec l'aide d'une deuxiéme personne ou
placez-vous dans un cadre de porte. Dés que vous vous sentez
en sécurité, vous pouvez continuer sans assistance.
Arrétez immédiatement de faire de lexercice si vous
ressentez des douleurs, des étourdissements ou un
essoufflement.
En cas de blessures ou de maladies antérieures, veuillez
consulter un médecin. Ces instructions ne remplacent pas un
avis médical spécialisé.
Instructions:
Le gonflage et le dégonflage ne peuvent étre effectués que par
des adultes. Insérez délicatement l'aiguille de la pompe a
main, de préférence légerement humidifiée, dans la valve du
stepper.
Le niveau de difficulté peut étre modifié en ajoutant ou en
libérant de l'air. Plus le stepper est gonflé, plus il est facile a
utiliser car le support est plus sécurisé.
Ne gonflez jamais le stepper a la bouche, risque de vertiges.
Utilisez la pompe fournie, jamais un compresseur.
Vérifiez régulierement la pression d'air du stepper et
ajustez-la si nécessaire.
Rangement, nettoyage et entretien:
N'utilisez pas de produits de nettoyage ou d'objets de
nettoyage pointus ou métalliques pour le nettoyage. Si
nécessaire, nettoyez le stepper avec un chiffon humide, puis
laissez-le sécher complétement.
Avant et apres chaque entrainement, inspectez le stepper a la
recherche de dommages, de fissures et d'usure. N'utilisez le
stepper que s'il est en parfait état.
Stockez le produit dans un endroit sec et slr. Protégez le
produit des rayons UV, de la lumiere directe du soleil, des
sources de chaleur et de la saleté. Protégez le produit de
['humidité et de la chaleur ou du froid extréme.
Ne pas stocker le produit sur des sols en bois, sur des
meubles, sur des surfaces lisses, vernies ou huilées, car des
réactions imprévues avec le matériau peuvent se produire.
Elimination des emballages:
Eliminez les emballages par type et conformément aux
réglementations d'élimination applicables dans votre pays.

Grazie per aver scelto lo stepper gonfiabile
SCHILDKROT.
Destinazione d'uso: Questa attrezzatura sportiva e stata
sviluppata per l'allenamento della stabilita, dell’equilibrio,
dello passo sicuro e per l'uso in terapia e riabilitazione.
Utilizzare lo stepper solo come descritto nelle istruzioni. Le
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istruzioni sono parte integrante del prodotto. Se si cede il
prodotto a terzi, allegare anche questo manuale utente.
Questo prodotto & stato progettato es-clusivamente per uso
privato. Non ¢ adatto per uso commerciale.
Fornitura: stepper gonfiabile, pompa ad aria, istruzione.
Avvertenze generali:
Prima di utilizzare lo stepper, leggere attentamente il
manuale e osservare le istruzioni di sicurezza. L'inosservanza
puo causare notevoli danni materiali e lesioni personali.
Tenere sempre fuori dalla portata dei bambini. Lo stepper non
e un giocattolo.
Utilizzare lo stepper solo su terreno piano e antiscivolo.
Tenere l'area di allenamento libera da oggetti, sporco o altre
ostruzioni. Non utilizzare lo stepper su superfici ruvide o
taglienti.
Per la tua protezione, usa questa attrezzatura sportiva su una
superficie imbottita.
Mantenere una distanza sufficiente da altri oggetti e persone.
Indossa abbigliamento sportivo appropriato, mai gioielli.
Prendi i capelli lunghi.
Esegui sempre tutti gli esercizi con la massima concentrazione.
Esegui tutti gli esercizi a un ritmo costante e lento. Respira
con calma e regolarmente. Bevi molta acqua.
Se non sei sicuro dello stepper, prova i primi passi con l'aiuto
di un‘altra persona o appoggiati allo stipite della porta. Una
volta che ti senti al sicuro, puoi procedere senza aiuto.
Interrompi immediatamente l'esercizio se avverti dolore,
vertigini 0 mancanza di respiro.
In caso di lesioni o malattie pregresse, consultare un medico.
Queste istruzioni non sostituiscono il parere del medico
specialista.
Istruzioni:
Gonfiare e sgonfiare lo stepper dovrebbe essere fatto solo da
adulti. Inserire con cautela l'ago della pompa a mano,
preferibilmente leggermente inumidito, nella valvola dello
stepper.
Il livello di difficolta pud essere variato aggiungendo o
rilasciando aria. Pit lo stepper & gonfiato, pit & facile da usare
perché il supporto € piu sicuro.
Non gonfiare mai lo stepper con la bocca. Rischio di vertigini.
Utilizzare la pompa inclusa, mai un compressore.
Controllare regolarmente la pressione dell'aria dello stepper
e regolarla se necessario.
Stoccaggio, pulizia e manutenzione:
Non utilizzare detergenti o oggetti taglienti o metallici per la
pulizia. Se necessario, pulisci lo stepper con un panno umido
e poi lascialo asciugare completamente.
Prima e dopo ogni allenamento, ispezionare lo stepper per
danni, crepe e usura. Utilizzare lo stepper solo se € in perfette
condizioni.
Conservare il prodotto in un luogo asciutto e sicuro.
Proteggere il prodotto dai raggi UV, dalla luce solare diretta,
da fonti di calore e dallo sporco. Proteggere il prodotto
dall'umidita e dal caldo o dal freddo estremi.
Non stoccare il prodotto su pavimenti in legno, su mobili, su
superfici lisce, verniciate o oliate, poiché possono verificarsi
reazioni impreviste con il materiale.
Eliminazione:
Smaltire l'imballaggio per tipo e in conformita con le normative
sullo smaltimento applicabili nel proprio paese. Raccolta
differenziata. Verifica le disposizoni del tuo commune.

Gracias por elegir el stepper inflable de

SCHILDKROT.
Uso previsto: este equipamiento deportivo se ha desarrollado
para entrenar la estabilidad, el equilibrio, la pisada segura y
para su uso en terapia y rehabilitacion. Utilice el stepper
Unica-mente como se describe en las instrucciones. Las
instrucciones son una parte integral del producto. Si entrega
el producto a terceros, incluya también este manual de
utilizacion. Este produc-to fue disefiado solo para uso privado.
No es adecuado para uso comercial.
Volumen de suministro: stepper inflable, bomba de aire,
manual.
Advertencias generales:
Antes de usar el stepper, lea atentamente el manual y observe
las instrucciones de seguridad. El incumplimiento puede
provocar danos materiales considerables y lesiones
personales.
Mantener siempre fuera del alcance de los nifos. El stepper
no es un juguete.
Utilice el stepper Unicamente en suelos llanos y
antideslizantes. Mantenga el area de entrenamiento libre de
objetos, suciedad u otras obstrucciones. No utilice el stepper
en superficies rugosas o afiladas.
Para su propia proteccion, use este equipo deportivo sobre
una superficie acolchada.
Mantenga una distancia suficiente con otros objetos y
personas.
Use ropa deportiva adecuada, nunca joyas. Ate el pelo largo.
Realice siempre todos los ejercicios con plena concentracion.
Realice todos los ejercicios a un ritmo constante y lento.
Respira tranquila y regularmente. Bebe suficiente agua.
Si no esta seguro en el stepper, realice los primeros intentos
con la ayuda de una segunda persona o parese en el marco de
una puerta. Tan pronto como se sienta seguro, puede
proceder sin la ayuda.
Deje de hacer ejercicio inmediatamente si experimenta dolor,
mareos o dificultad para respirar.
En caso de lesiones o enfermedades previas, consulte a un
médico. Estas instrucciones no reemplazan el consejo médico
especializado.
Instrucciones:
El inflado y desinflado solo puede ser realizado por adultos.
Inserte con cuidado la aguja de la bomba manual,
preferiblemente ligeramente humedecida, en la vélvula del
stepper.
Elnivel de dificultad se puede variar afadindo o liberando aire.
Cuanto mas se infla el stepper, mas facil es usarlo porque el
soporte es mas seguro.
Nunca infle el stepper con la boca. Riesgo de mareos. Utilice
la bomba incluida, nunca un compresor.
Compruebe periédicamente la presion de aire del stepper y
ajustela si es necesario.

Almacenamiento, limpieza y mantenimiento:
No utilice productos de limpieza ni objetos de limpieza
afilados o metalicos. Si es necesario, limpie el stepper con un
paiio himedo y luego deje que se seque por completo.
Antes y después de cada entrenamiento, inspeccione el
stepper en busca de dafos, grietas y desgaste. Solo use el
stepper si esta en perfectas condiciones.
Guarde el producto en un lugar seco y seguro. Proteja el
producto de la radiacion UV, la luz solar directa, las fuentes de
calor y la suciedad. Proteja el producto de la humedad y del
calor o frio extremos.
No almacenar el producto sobre suelos de madera, muebles,
superficies lisas, barnizadas o aceitadas, ya que pueden
producirse reacciones imprevistas con el material.
Desecho:
Deseche el embalaje por tipo y de acuerdo con las normas de
eliminacion aplicables en su pais.

Obrigado por escolher o stepper insuflavel

SCHILDKROT.
Uso pretendido: Este equipamento desportivo foi
desenvolvido para treino da estabilidade, equilibrio, firmeza
de pés e para uso em terapia e reabilitacdo. Use o stepper
apenas conforme descrito nas instrucoes. As instrucoes sao
parte integrante do produto. Se passar o produto a terceiros,
inclua também este manual de utilizador. Este produto foi
concebido apenas para uso privado. Nao é adequado para uso
comercial.
Conteudo: stepper insuflavel, bomba de ar, manual.
Avisos gerais:
Antes de usar o stepper, leia atentamente o manual, bem
como as instrucoes de seguranca. A ndo observancia pode
levar a danos materiais consideraveis e ferimentos pessoais.
Mantenha sempre fora do alcance das criancas. O stepper ndo
é um brinquedo.
Use o stepper apenas em solo nivelado e antiderrapante.
Mantenha a area de treino livre de objetos, sujidade ou outras
obstrucoes. Nao use o stepper em superficies rugosas ou
afiadas.
Para sua prapria protecdo, use este equipamento desportivo
numa superficie acolchoada.
Mantenha uma distancia suficiente de outros objetos e
pessoas.
Use roupas desportivas apropriadas, nunca joias. Apanhe o
cabelo comprido.
Realize todos os exercicios sempre com total concentracao.
Realize todos os exercicios a um ritmo constante e lento.
Respire calma e regularmente. Beba bastante agua.
Se estiver inseguro sobre o stepper, faca as primeiras
tentativas com a ajuda de uma outra pessoa ou apoiese na
ombreira de uma porta. Assim que se sentir seguro, pode
prosseguir sem a ajuda.
Pare o exercicio imediatamente se sentir dor, tonturas ou
falta de ar.
Em caso de lesdes ou doencas anteriores, consulte um
médico. Estas instrucdes ndo substituem o aconselhamento
médico especializado.
Instrucoes:
Insuflar e desinsuflar o stepper, deve ser feito apenas por
adultos. Insira cuidadosamente a agulha da bomba, de
preferéncia levemente humedecida, na valvula do stepper.
0 nivel de dificuldade pode ser variado adicionando ou
soltando ar. Quanto mais o stepper for insuflado, mais facil
serd de usar pois o suporte tornase mais seguro.
Nunca insufle o stepper com a boca. Risco de tonturas. Use a
bomba incluida, nunca um compressor.
Verifique a pressao de ar do stepper regularmente e ajustea
Se necessario.
Armazenamento, limpeza e manutencao:
Nao use agentes de limpeza ou objetos de limpeza afiados ou
metalicos. Se necessario, limpe o stepper com um pano
hdmido e deixeo secar completamente.
Antes e depois de cada treino, inspecione o stepper quanto a
danos, fissuras e desgaste. Use o stepper apenas se estiver
em perfeitas condicoes.
Armazenar o produto em local seco e seguro. Proteja o
produto da radiacao UV, luz solar direta, fontes de calor e
sujidade. Proteja o produto da humidade e do calor ou frio
extremos.
N&o armazene o produto em pisos de madeira, moveis,
superficies lisas, envernizadas ou oleadas, pois podem
ocorrer reacées imprevistas com o material.
Eliminacao:
Elimine a embalagem por tipo e de acordo com os
regulamentos de eliminacao aplicaveis no seu pafs.

Bedankt voor het kiezen van de SCHILDKROT

opblaasbare balansstepper.
Beoogd gebruik: Dit sporttoestel is ontwikkeld voor het
trainen van stabiliteit, balans, stevigheid en voor gebruik bij
therapie en revalidatie. Gebruik de balansstepper alleen zoals
beschreven in de instructies. De instructies zijn een integraal
onderdeel van het product. Als u het product aan derden
doorgeeft, voeg dan ook deze gebruikershandleiding toe. Dit
product is uitsluitend ontworpen voor privégebruik. Het is niet
geschikt voor commercieel gebruik.
Leveringsomvang: opblaasbare balansstepper, luchtpomp,
handleiding.
Algemene waarschuwingen:
Lees voor het gebruik van de balansstepper de handleiding
aandachtig door en neem de veiligheidsinstructies in acht. Het
niet in acht nemen kan leiden tot aanzienlijke materiéle
schade en persoonlijk letsel.
Altijld buiten het bereik van
balansstepper is geen speelgoed.
Gebruik de stepper alleen op een vlakke en stroeve
ondergrond. Houd het trainingsgebied vrij van voorwerpen,
vuil of andere obstakels. Gebruik de stepper niet op ruwe of
scherpe oppervlakken.
Gebruik deze sportuitrusting voor uw eigen bescherming op
een gewatteerde ondergrond.
Houd voldoende afstand tot andere objecten en mensen.
Draag geschikte sportkleding, nooit sieraden. Bind lang haar
vast.
Voer alle oefeningen altijd met volledige concentratie uit.
Voer alle oefeningen in een gestaag en langzaam tempo uit.
Adem rustig en regelmatig. Drink voldoende water.
Als je onzeker bent op het bord, voer dan de eerste pogingen
uit met hulp van een tweede persoon of ga in een deurpost
staan. Zodra u zich veilig voelt, kunt u zonder hulp verder.
Stop onmiddellijk met trainen als u pijn, duizeligheid of
kortademigheid ervaart.
Raadpleeg bij blessures of eerdere ziektes een arts. Deze
instructies zijn geen vervanging voor medisch specialistisch
advies.

kinderen houden. De



Instructies:

Het opblazen en leeg laten lopen mag alleen door
volwassenen worden uitgevoerd. Steek voorzichtig de naald
van de handpomp, bij voorkeur licht bevochtigd, in het ventiel
van de stepper.

De moeilijkheidsgraad kan worden gevarieerd door lucht toe
te voegen of af te laten. Hoe meer de stepper is opgeblazen,
hoe gemakkelijker het is om te gebruiken omdat de standaard
veiliger is.

Blaas de stepper nooit met de mond op. kans op duizeligheid.
Gebruik de meegeleverde pomp, nooit een compressor.
Controleer regelmatig de luchtdruk van de stepper en pas
deze indien nodig aan.

Opslag, reiniging en onderhoud:

Gebruik voor de reiniging geen reinigingsmiddelen of scherpe
of metalen reinigingsmiddelen. Reinig de stepper indien nodig
met een vochtige doek en laat hem vervolgens volledig
drogen.

Inspecteer de stepper voor en na elke training op schade,
scheuren en slijtage. Gebruik de stepper alleen als deze in
perfecte staat is.

Bewaar het product op een droge en veilige plaats. Bescherm
het  product tegen  UV-straling, direct zonlicht,
warmtebronnen en vuil. Bescherm het product tegen vocht en
extreme hitte of kou.

Bewaar het product niet op houten vloeren, op meubels, op
gladde, gelakte of geoliede op-pervlakken, omdat er
onvoorziene reacties met het materiaal kunnen optreden.
Beschikbaarheid :

Gooi de verpakking weg per type en in overeenstemming met
de in uw land geldende afvalverwerkingsvoorschriften.

Tack for att du valde SCHILDKROTs uppblisbara

balanssteg.
Avsedd anvdndning: Denna sportutrustning har utvecklats
for att trana stabilitet, balans, fotsakerhet och for anvandning
i terapi och rehabilitering. Anvand endast balansstegaren
enligt beskrivningen i instruktionerna. Instruktionerna ar en
integrerad del av produkten. Om du lamnar over produkten till
tredje part, vanligen inkludera dven denna bruksanvisning.
Denna produkt ar endast avsedd for privat bruk. Den ar inte
Lamplig fér kommersiellt bruk.
Leveransomfang: uppbl3sbar balanssteg, luftpump, manual.
Allmanna varningar:
Innan du anvander balanssteget, lds bruksanvisningen
noggrant och fglj sékerhetsinstruktionerna. Underlatenhet att
folja kan leda till betydande egendomsskador och
personskador.
Férvara alltid utom rackhall fér barn. Balanssteget &r ingen
leksak.
Anvand endast stegmaskinen pa plan och halkfri mark. Hall
traningsomradet fritt fran féremal, smuts eller andra hinder.
Anvand inte steppern pd grova eller vassa ytor.
Fér ditt eget skydd, anvdnd denna sportutrustning pa en
vadderad yta.
Hall tillrackligt avstand till andra foremal och manniskor.
Bar lampliga atletiska klader, aldrig smycken. Bind upp langt
har.
Utfor alltid alla 6vningar med full koncentration.
Utfér alla dvningar i ett jamnt och ldngsamt tempo. Andas
lugnt och regelbundet. Drick tillrackligt med vatten.
Om du &r oséker pd tavlan, gor de férsta forsoken med hjalp av
en andra person eller stéll dig i en dérrkarm. S& fort du
kanner dig saker kan du fortsatta utan hjalp.
Sluta trana omedelbart om du upplever smarta, yrsel eller
andndd.
Vid skador eller tidigare sjukdomar, kontakta ldkare. Dessa
instruktioner ersatter inte specialistlakare.
Instruktioner:
Uppblasning och tsmning av luft far endast utféras av vuxna.
Satt forsiktigt in handpumpens ndl, helst l&tt fuktad, i
stegmaskinens ventil.
Svarighetsgraden kan varieras genom att tillsatta eller sléppa
ut luft. Ju mer steppern ar uppblést, desto lattare ar den att
anvanda eftersom stativet ar sakrare.
Blés aldrig upp steppern genom munnen. risk fér yrsel.
Anvand den medfdljande pumpen, aldrig en kompressor.
Kontrollera lufttrycket i steganordningen regelbundet och
justera det vid behov.
Forvaring, rengdring och underhall:
Anvand inga rengéringsmedel eller vassa eller metalliska
rengdringsforemal fér rengdring. Rengér steppern vid behov
med en fuktig trasa och (t den sedan torka helt.
Inspektera steppern fore och efter varje traningspass for
skador, sprickor och slitage. Anvand endast steppern om den
ar i perfekt skick.
Férvara produkten pd en torr och siker plats. Skydda
produkten fran UV-stralning, direkt solljus, varmekallor och
smuts. Skydda produkten fran fukt och extrem vdrme eller
kyla.
Férvara inte produkten pd trégolv, pd mabler, pd slata,
lackade eller oljade ytor, eftersom oforutsedda reaktioner
med materialet kan intraffa.
Forfogande:
Kassera forpackningen efter typ och i enlighet med de
avfallshanteringsregler som galler i ditt land.
Adress

Hvala Sto ste odabrali SCHILDKROT steper za

ravnoteZu na napuhavanje.
Namjena: Ova sportska oprema razvijena je za treniranje
stabilnosti, ravnoteze, sigurnog hodanja te za koristenje u
terapiji i rehabilitaciji. Steper za ravnotezu koristite samo
onako kako je opisano u uputama. Upute su sastavni dio
proizvoda. Ako proizvod prosljedujete tre¢im stranama,
priloZite i ovaj korisnicki prirucnik. Ovaj proizvod je dizajniran
samo za privatnu upotrebu. Nije prikladan za komercijalnu
upotrebu.
Opseg isporuke: steper za ravnotezu na napuhavanje, zracna
pumpa, prirucnik.
Opca upozorenja:
Prije uporabe stepera za ravnotezu paZzljivo procitajte
prirucnik i pridrzavajte se sigurnosnih uputa. Nepridrzavanje
moze dovesti do znatne materijalne Stete i osobnih ozljeda.
Uvijek drzite izvan dohvata djece. Steper za ravnotezu nije
igracka.
Koristite steper samo na ravnoj i neklizajucoj podlozi. Drzite
prostor za vjezbanje podalje od bilo kakvih predmeta,
prljavstine ili drugih prepreka. Ne koristite steper na grubim
ili ostrim povrsinama.
Radi vlastite zastite, koristite ovu sportsku opremu na
podstavljenoj povrsini.
Odrzavajte dovoljan razmak od drugih predmeta i ljudi.
Nosite odgovarajucu sportsku odjecu, nikako nakit. SveZite
dugu kosu.

Sve vjezbe uvijek izvodite s punom koncentracijom.

Sve vjezbe izvodite ujednacenim i sporim tempom. Disite
mirno i pravilno. Pijte dovoljno vode.

Ako niste sigurni na ploci, izvedite prve pokusaje uz pomoc¢
druge osobe ili stanite u okvir vrata. Cim se osjetite sigurni,
moZete nastaviti bez pomoci.

0dmah prestanite s vjezbanjem ako osjetite bol, vrtoglavicu ili
otezano disanje.

U slucaju ozljeda ili prethodnih bolesti obratite se lijecniku.
Ove upute ne zamjenjuju savjet lijecnika specijaliste.

Upute:

Napuhavanje i ispuhivanje smiju izvoditi samo odrasle osobe.
Pazljivo umetnite iglu ruéne pumpe, po mogucnosti malo
navlaZenu, u ventil stepera.

Razina tezine moZe se mijenjati dodavanjem ili ispustanjem
zraka. Sto je steper vise napuhan, to ga je lakse koristiti jer je
postolje sigurnije.

Nikada nemojte napuhavati steper ustima. rizik od vrtoglavice.
Koristite ukljucenu pumpu, nikada kompresor.

Redovito provjeravajte tlak zraka u steperu i prilagodite ga ako
je potrebno.

Skladistenje, ciScenje i odrzavanje:

Za ciscenje nemojte koristiti nikakva sredstva za Ciscenje ili
oStre ili metalne predmete za ciScenje. Ako je potrebno,
ocistite steper vlaznom krpom i ostavite da se potpuno osusi.
Prije i nakon svakog vjezbanja provjerite ima li na steperu
ostecenja, pukotina i istroSenosti. Koristite steper samo ako je
u savrsenom stanju.

Cuvajte proizvod na suhom i sigurnom mjestu. Zastitite
proizvod od UV zracenja, izravne sunceve svjetlosti, izvora
topline i prljavstine. Zastitite proizvod od vlage i ekstremne
vrudine ili hladnoce.

Nemojte skladistiti proizvod na drvenim podovima, na
namjestaju, na glatkim, lakiranim ili nauljenim povrsinama jer
moze doci do nepredvidene reakcije s materijalom.
Raspolaganje :

Odlozite ambalazu prema vrsti iu skladu s propisima o
odlaganju koji vrijede u vasoj zemlji.

Zahvaljujemo se vam za izbiro napihljivega
ravnoteznega steperja SCHILDKROT.
Namen uporabe: Ta Sportna oprema je bila razvita za
treniranje stabilnosti, ravnotezja, trdne noge ter za uporabo
pri terapiji in rehabilitaciji. Ravnotezni steper uporabljajte le
tako, kot je opisano v navodilih. Navodila so sestavni del
izdelka. Ce izdelek posredujete tretjim osebam, priloZite tudi
ta uporabniski prirocnik. Ta izdelek je bil zasnovan samo za
zasebno uporabo. Ni primeren za komercialno uporabo.
Obseg dobave: napihljivi ravnotezni steper, zracna crpalka,
prirocnik.
Splosna opozorila:
Pred uporabo steperja natancno preberite prirocnik in
upostevajte varnostna navodila. Neupostevanje lahko povzroci
veliko materialno Skodo in telesne poskodbe.

Vedno hranite izven dosega otrok. Ravnotezni steper ni igraca.

Steper uporabljajte le na ravnih in nedrsecih tleh. Na obmodju
vadbe naj ne bo nobenih predmetov, umazanije ali drugih ovir.
Steperja ne uporabljajte na grobih ali ostrih povrsinah.

Za lastno zaSCito uporabljajte to Sportno opremo na
oblazinjeni povrsini.

Ohranjajte zadostno razdaljo do drugih predmetov in ljudi.
Nosite primerna Sportna oblacila, nikoli nakita. Zvezite dolge
lase.

Vse vaje vedno izvajajte s popolno koncentracijo.

Vse vaje izvajajte z enakomernim in pocasnim tempom.
Dihajte mirno in enakomerno. Pijte dovolj vode.

Ce na plo&¢i niste prepricani, izvedite prve poskuse s pomocjo
druge osebe ali stojte v okvirju vrat. Takoj ko se pocutite varne,
lahko nadaljujete brez pomoci.

Takoj prenehajte z vadbo, Ce obcutite bolecino, omotico ali
tezko dihanje.

V primeru poskodb ali predhodnih bolezni se posvetujte z
zdravnikom. Ta navodila ne nadomescajo specialisticnega
zdravniskega nasveta.

Navodila:

Napihovanje in praznjenje lahko izvajajo samo odrasle osebe.
Iglo rocne crpalke, po moznosti rahlo navlazeno, previdno
vstavite v ventil steperja.

Stopnjo tezavnosti lahko spreminjate z dodajanjem ali
izpusCanjem zraka. Bolj kot je steper napihnjen, lazja je
uporaba, ker je stojalo varnejse.

Steperja nikoli ne napihujte z usti. tveganje za vrtoglavico.
Uporabite priloZeno ¢rpalko, nikoli kompresorja.

Redno preverjajte zracni tlak steperja in ga po potrebi
prilagodite.

Shranjevanje, ciscenje in vzdrzevanje:

Za cisCenje ne uporabljajte nobenih Cistil ali ostrih ali
kovinskih predmetov za Ciscenje. Po potrebi oCistite steper z
vlazno krpo in pustite, da se popolnoma posusi.

Pred in po vsaki vadbi preglejte steper glede poskodb, razpok
in obrabe. Steper uporabljajte e, ¢e je v brezhibnem stanju.
Izdelek hranite na suhem in varnem mestu. lzdelek zascitite
pred UV sevanjem, direktno soncno svetlobo, viri toplote in
umazanijo. lzdelek zascitite pred vlago in ekstremno vrocino
ali mrazom.

Izdelka ne shranjujte na lesenih tleh, na pohistvu, na gladkih,
lakiranih ali naoljenih povrsinah, saj lahko pride do
nepredvidenih reakcij z materialom.

Odstranjevanje :

Odstranite embalazo glede na vrsto in v skladu s predpisi o
odstranjevanju, ki veljajo v vasi drzavi.

Dziekujemy za wybor dmuchanego steppera

balansowego SCHILDKROT.
Przeznaczenie: Ten sprzet sportowy zostat opracowany z
mysla o stabilnoSci treningu, rownowadze, pewnosci stapania
oraz do stosowania w terapii i rehabilitacji. Uzywaj tylko
steppera wagi w sposdb opisany w instrukcji. Instrukcja jest
integralna czescia produktu. W przypadku przekazywania
produktu osobom trzecim prosimy o dotaczenie niniejszej
instrukcji obstugi. Ten produkt zostat zaprojektowany wytacznie
do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.
Zakres dostawy: nadmuchiwany stepper balansowy, pompka
powietrza, instrukcja.
0golne ostrzezenia:
Przed uzyciem steppera wagowego nalezy uwaznie przeczytac¢
instrukcje i przestrzega¢  wskazoéwek  dotyczacych
bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do
powaznych szkdd materialnych i obrazen ciata.
Zawsze przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci. Stepper
réwnowagi nie jest zabawka.
Uzywaj steppera tylko na rownym i antyposlizgowym podtozu.
Utrzymuj obszar treningowy z dala od jakichkolwiek
przedmiotéw, brudu lub innych przeszkéd. Nie uzywaj
steppera na szorstkich lub ostrych powierzchniach.

Dla wtasnej ochrony uzywaj tego sprzetu sportowego na
wyscietanej powierzchni.

Zachowaj odpowiednia odlegtos¢ od innych przedmiotow i ludzi.
No$ odpowiednie sportowe ubrania, nigdy bizuterie. Zwiaz
dtugie wtosy.

Zawsze wykonuj wszystkie ¢wiczenia z petna koncentracja.
Wykonuj wszystkie ¢wiczenia w statym i wolnym tempie.
0ddychaj spokojnie i regularnie. Pij wystarczajaca ilos¢ wody.
Jesli nie masz pewnosci co do tablicy, pierwsze proby
przeprowadz z pomoca drugiej osoby lub stan we framudze
drzwi. Jak tylko poczujesz sie bezpiecznie, mozesz
kontynuowac bez pomocy.

Natychmiast przestan ¢wiczy¢, jesli odczujesz bél, zawroty
gtowy lub dusznosc.

W przypadku urazow lub przebytych chordb skonsultuj sie z
lekarzem. Niniejsze instrukcje nie zastepuja specjalistycznej
porady lekarskiej.

Instrukcje:

Pompowanie i spuszczanie powietrza moga by¢ wykonywane
wytacznie przez osoby doroste. Ostroznie wtéz igte pompy
recznej, najlepiej lekko zwilzona, do zaworu steppera.

Poziom trudnosci mozna zmieniac¢ dodajac lub wypuszczajac
powietrze. Im bardziej napompowany jest steper, tym tatwiej z
niego korzystac, poniewaz podstawka jest bezpieczniejsza.
Nigdy nie pompuj steppera ustami. ryzyko zawrotow gtowy.
Uzywaj dotaczonej pompy, nigdy kompresora.

Regularnie sprawdzaj cisnienie powietrza w stepperze i w
razie potrzeby wyreguluj je.

Przechowywanie, czyszczenie i konserwacja:

Do czyszczenia nie uzywaj zadnych $rodkéw czyszczacych ani
ostrych lub metalowych przedmiotow czyszczacych. W razie
potrzeby wyczyS¢ stepper wilgotna szmatka, a nastepnie
pozostaw do catkowitego wyschniecia.

Przed i po kazdym treningu sprawdz stepper pod katem
uszkodzen, peknie¢ i zuzycia. Uzywaj steppera tylko wtedy, gdy
jest w idealnym stanie.

Przechowuj produkt w suchym i bezpiecznym miejscu. Chron
produkt przed promieniowaniem UV, bezposrednim
nastonecznieniem, zrédtami ciepta i brudem. Chron produkt
przed wilgocia i ekstremalnym cieptem lub zimnem.

Nie przechowywa¢ produktu na podtogach drewnianych,
meblach, powierzchniach gtadkich, lakierowanych lub
olejowanych, poniewaz moga wystapi¢ nieprzewidziane
reakcje z materiatem.

Sprzedaz:

Zutylizuj opakowanie wedtug rodzaju i zgodnie z przepisami
dotyczacymi utylizacji obo-wiazujacymi w Twoim kraju.

Koszonjiik, hogy a SCHILDKROT

egyensulyléptetot valasztotta.
Rendeltetésszerii hasznalat: Ezt a sporteszkozt a stabilitds, az
egyenslly, a biztos lab edzésére, valamint terdpids és
rehabilitaciés hasznélatra fejlesztették ki. A kiegyensulyozo
léptetét csak az Utmutatdban leirtak szerint hasznalja. Az
utasitasok a termék szerves részét képezik. Ha a terméket
harmadik félnek tovabbadja, kérjiik, mellékelje ezt a hasznélati
Utmutatot is. Ezt a terméket kizardlag maganhasznalatra
tervezték. Kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.
Szallitasi terjedelem: felfujhato mérleglépcs6, légszivattyd,
kézi.
Altalanos figyelmeztetések:
A mérleglépcsd hasznalata elétt figyelmesen olvassa el a
kézikonyvet és tartsa be a biztonsagi eldirasokat. Ennek
figyelmen kiviil hagyasa jelentds anyagi karokhoz és személyi
sériilésekhez vezethet.
Mindig tartsa gyermekektdl elzarva. Az egyensulylépcsé nem
jaték.
A léptetGt csak vizszintes és csiiszasmentes talajon hasznalja.
Tartsa tavol az edzésteret minden targytol, szennyezddéstdl
vagy egyéb akadalytol. Ne hasznalja a [éptet6t durva vagy éles
feliileteken.
Sajat védelme érdekében hasznalja ezt a sportfelszerelést
parnazott fellileten.
Tartson megfeleld tavolsagot mas targyaktol és emberektdl.
Viseljen megfeleld sportruhazatot, soha ne ékszert. Kosd fel a
hosszy hajat.
Mindig teljes koncentracidval végezzen minden gyakorlatot.
Végezzen minden gyakorlatot egyenletes és lasst Gtemben.
Lélegezz nyugodtan és rendszeresen. Igyal elegendd vizet.
Ha bizonytalan a tablan, végezze el az elsd probalkozasokat
egy masodik személy segitségével, vagy alljon az ajtokeretbe.
Amint biztonsagban érzi magat, segitség nélkil tovabbléphet.
Azonnal hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, szédiilést vagy
légszomjat tapasztal.
Sériilések vagy korabbi betegségek esetén forduljon
orvoshoz. Ezek az utasitdsok nem helyettesitik a szakorvosi
tanacsokat.
Utasitas:
A felfijast és a leeresztést csak felnGttek végezhetik.
Ovatosan helyezze be a kézi pumpa tiijét, lehetdleg enyhén
megnedvesitve, a léptetd szelepébe.
A nehézségi szint levegd hozzaadasaval vagy kiengedésével
valtoztathatd. Minél jobban fel van fljva a léptetd, annal
kénnyebben hasznalhaté, mert az &llvany biztonségosabb.
Soha ne fljja fel a léptetdt szajjal. szédiilés veszélye.
Hasznalja a mellékelt szivattyut, soha ne kompresszort.
Rendszeresen ellendrizze a léptetd légnyomasat, és szlikség
esetén allitsa be.
Tarolas, tisztitas és karbantartas:
A tisztitdshoz ne hasznaljon tisztitészert vagy éles vagy fémes
tisztitdszert. Ha szikséges, nedves ruhaval tisztitsa meg a
[éptetdt, majd hagyja teljesen megszaradni.
Minden edzés el6tt és utan ellendrizze a léptetdt sériilések,
repedések és kopasok szempontjabél. Csak akkor hasznélja a
léptetét, ha az kifogastalan allapotban van.
Tarolja a terméket szaraz és biztonsagos helyen. Ovja a
terméket UV sugarzastol, kdzvetlen napfénytdl, héforrasoktol
és szennyezédésektsl. Ovja a terméket nedvességtsl és
szélsdséges h6tél vagy hidegtdl.
Ne tarolja a terméket fapadlon, batoron, sima, lakkozott vagy
olajozott fellileten, mert elére nem lathato reakciok léphetnek
fel az anyaggal.
Artalmattanitas:
A csomagolast tipusonként és az On orszagaban érvényes
artalmatlanitasi eldirasok szerint dobja ki.

felfujhato

Dékujeme, Ze jste si vybrali nafukovaci balancni

stepper SCHILDKROT.
Uéel pouiti: Toto sportovni vybaveni bylo vyvinuto pro trénink
stability, rovnovahy, jistoty nohou a pro pouZiti v terapii a
rehabilitaci. Vyvazovaci stepper pouzivejte pouze tak, jak je
popsano v navodu. Navod je nedilnou soucasti produktu.
Pokud vyrobek predavate tretim stranam, prilozte prosim také
tento navod k pouziti. Tento produkt byl navrZen pouze pro
soukromé pouziti. Neni vhodny pro komeréni pouziti.

Rozsah dodavky: nafukovaci balancni stepper, vzduchova
pumpa, manual.

Obecna upozornéni:

Pred pouzitim balancniho stepperu si pozorné prectéte navod
a dodrZujte bezpecnostni pokyny. NedodrZeni mlze vést ke
znacnym Skodam na majetku a zranéni osob.

Vzdy uchovéavejte mimo dosah déti. Balancni stepper neni
hracka.

Stepper pouZivejte pouze na rovném a neklouzavém povrchu.
Udrzujte tréninkovou oblast mimo jakékoli predméty,
necistoty nebo jiné prekazky. Stepper nepouzivejte na drsnych
nebo ostrych povrsich.

Pro svou vlastni ochranu pouzivejte toto sportovni vybaveni na
polstrovaném povrchu.

Udrzujte dostate¢nou vzdalenost od ostatnich predmétl a
0s0b.

Noste vhodné sportovni obleceni, nikdy Sperky. Svaz dlouhé
vlasy.

Vsechny cviky provadéjte vzdy s plnou koncentraci.

VSechna cviceni provadéjte rovnomérnym a pomalym
tempem. Dychejte klidné a pravidelné. Pijte dostatek vody.
Pokud si na desce nejste jisti, provedte prvni pokusy s pomoci
druhé osoby nebo se postavte do ramu dvefi. Jakmile se
budete citit bezpe¢né, mlzete pokracovat bez asistence.
Okamzité prestante cvicit, pokud pocitite bolest, zavraté nebo
dusnost.

V pripadé zranéni nebo predchozich onemocnéni se prosim
poradte s lékarem. Tyto pokyny nenahrazuji odbornou
lékarskou pomoc.

Instrukce:

Nafukovani a vyfukovani mohou provadét pouze dospéli.
Opatrné zasunte jehlu rucni pumpy, nejlépe mirné
navlhcenou, do ventilu stepperu.

Urovefi obtiZnosti lze ménit pFidavanim nebo vypousténim
vzduchu. Cim vice je stepper nafouknuty, tim je jeho pouZiti
Nikdy nenafukujte stepper Usty. riziko zavrati. Pouzivejte
pfiloZzenou pumpu, nikdy kompresor.

Pravidelné kontrolujte tlak vzduchu stepperu a v pripadé
potreby jej upravte.

Skladovani, ¢isténi a udrzba:

K Cisténi nepouzivejte zadné Cistici prostredky ani ostré Ci
kovové Cistici predmeéty. V pripadé potreby ocistéte stepper
vlhkym hadrikem a poté jej nechte zcela vyschnout.

Pred a po kazdém tréninku zkontrolujte stepper, zda neni
poskozeny, praskly a opotrebovany. Stepper pouZivejte pouze
tehdy, jeli v perfektnim stavu.

Vyrobek skladujte na suchém a bezpecném misté. Chrante
vyrobek pred UV zarenim, pfimym slunecnim zarenim, zdroji
tepla a necistotami. Chrante vyrobek pred vlhkosti a
extrémnim teplem nebo chladem.

Vyrobek neskladujte na drevénych podlahach, na nabytku, na
hladkych, lakovanych nebo olejovanych povrsich, protoze
muze dojit k nepFedvidanym reakcim s materialem.
Likvidace:

Obal zlikvidujte podle typu a v souladu s predpisy o likvidaci
platnymi ve vasi zemi.

Dakujeme, Ze ste si vybrali nafukovaci balanény

stepper SCHILDKROT.
Uéel poutitia: Toto 3portové naradie bolo vyvinuté na tréning
stability, rovnovahy, istoty néh a na pouzitie v terapii a
rehabilitacii. Viyvazovaci krokovac pouzivajte len tak, ako je
popisané v navode. Navod je neoddelitelnou sucastou
produktu. Ak odovzdate vyrobok tretim stranadm, prilozte k
nemu aj tento navod na pouZitie. Tento produkt bol navrhnuty
len na sukromné pouzitie. Nie je vhodny na komercné vyuZitie.
Rozsah dodavky: nafukovaci balancny stepper, vzduchova
pumpa, manual.
Vseobecné upozornenia:
Pred pouzitim balan¢ného steppera si pozorne precitajte
navod a dodrziavajte bezpecnostné pokyny. Nedodrzanie moze
viest k znacnym Skoddm na majetku a zraneniu os6b.
Vzdy uchovévajte mimo dosahu deti. Balancny stepper nie je
hracka.
Stepper pouZivajte iba na rovnom a nekizavom podklade.
UdrZujte tréningovi oblast mimo akychkolvek predmetov,
necistét alebo inych prekazok. Stepper nepouZivajte na
drsnych alebo ostrych povrchoch.
Pre vlastnd ochranu pouzivajte toto Sportové vybavenie na
calinenom povrchu.
UdrZzujte dostato¢nu vzdialenost od inych predmetov a (udi.
Noste vhodné Sportové oblecenie, nikdy nie Sperky. Zviazte
dlhé vlasy.
Vsetky cviky vykonavajte vzdy s plnou koncentraciou.
Vsetky cvicenia vykonavajte rovnomernym a pomalym
tempom. Dychajte pokojne a pravidelne. Pite dostatok
vody.
Ak si nie ste isti doskou, urobte prvé pokusy s pomocou druhej
osoby alebo sa postavte do rdmu dveri. Akonahle sa budete
citit bezpecne, mozete pokracovat bez pomoci.
OkamZite prestante cvicit, ak pocitite bolest, zavrat alebo
dychavicnost.
V pripade zraneni alebo predchadzajlcich ochoreni sa poradte
s lekarom. Tieto pokyny nenahradzaji odborné lekarske
poradenstvo.
Instrukcie:
Nafukovanie a vyfukovanie mozu vykonavat iba dospeli.
Opatrne zasunte ihlu rucnej pumpy, najlepSie mierne
navlhcend, do ventilu steppera.
Uroveli obtiaZnosti je mozné menit pridavanim alebo
vypustanim vzduchu. Cim viac je stepper nafiknuty, tym
je jeho pouzivanie jednoduchSie, pretoZe stojan je
bezpecnejsi.
Nikdy nenafukujte stepper Ustami. riziko zavratov. Pouzivajte
priloZené Cerpadlo, nikdy nie kompresor.
Pravidelne kontrolujte tlak vzduchu steppera a v pripade
potreby ho upravte.
Skladovanie, Cistenie a Udrzba:
Na cistenie nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky ani ostré
Ci kovové Cistiace predmety. V pripade potreby oCistite stepper
vlhkou handrickou a potom ho nechajte tplne vyschnt.
Pred a po kazdom tréningu skontrolujte stepper, ¢i nie je
poskodeny, prasknuty a opotrebovany. Stepper pouzivajte iba
vtedy, ak je v perfektnom stave.
Vyrobok skladujte na suchom a bezpecnom mieste. Chrante
vyrobok pred UV Ziarenim, priamym slnecnym Ziarenim,
zdrojmi tepla a necistotami. Chrante vyrobok pred vlhkostou a
extrémnym teplom alebo chladom.
Vyrobok neskladujte na drevenych podlahach, nabytku,
hladkych, lakovanych alebo olejovanych povrchoch, pretoze
méze dojst k nepredvidanym reakcidm s materialom.
Dispozicia:
Obal zlikvidujte podla typu a v sulade s predpismi o likvidacii
platnymi vo vasej krajine.



Va multumim ca ati ales balansoarul gonflabil

SCHILDKROT.
Utilizare prevazuta: Acest echipament sportiv a fost dezvoltat
pentru a antrena stabilitatea, echilibrul, siguranta si pentru
utilizare in terapie si reabilitare. Folositi echilibrul pas cu pas
numai asa cum este descris in instructiuni. Instructiunile sunt
parte integranta a produsului. Dacd transmiteti produsul unor
terte parti, vd rugam sa includeti si acest manual de utilizare.
Acest produs a fost conceput numai pentru uz privat. Nu este
potrivit pentru uz comercial.
Continutul livrarii: balant gonflabil pas cu pas, pompa de aer,
manual.
Avertismente generale:
inainte de a utiliza balanta pas cu pas, cititi cu atentie
manualul si respectati instructiunile de siguranta.
Nerespectarea poate duce la daune materiale considerabile si
vatamari corporale.
Nu ldsati intotdeauna la indemana copiilor. Balanta pas cu pas
nu este o jucarie.
Folositi stepper-ul numai pe teren plan si antialunecare.
Pastrati zona de antrenament libera de orice obiecte,
murdarie sau alte obstacole. Nu utilizati stepperul pe
suprafete aspre sau ascutite.
Pentru propria ta protectie, foloseste acest echipament
sportiv pe o suprafata captusita.
Pastrati o distantd suficientd fata de alte obiecte si persoane.
Purtati haine sportive adecvate, niciodatd bijuterii. Legati
parul lung.
Efectuati intotdeauna toate exercitiile cu concentrare deplina.
Efectuati toate exercitiile intrun ritm constant si lent. Respirati
calm si regulat. Bea suficienta apa.
Daca nu sunteti sigur pe tabla, efectuati primele incercari cu
ajutorul unei a doua persoane sau stati intrun toc de usa. De
ndata ce te simti in sigurantd, poti continua fara asistenta.

INLFATABLE

Opriti imediat exercitiile fizice dacd aveti durere, ameteli sau
dificultati de respiratie.

in caz de rani sau boli anterioare, v rugam sa consultati un
medic. Aceste instructiuni nu inlocuiesc sfatul medicului
specialist.

Instructiuni:

Umflarea si dezumflarea pot fi efectuate numai de adulti.
Introduceti cu grija acul pompei de mang, de preferinta usor
umezit, in supapa stepperului.

Nivelul de dificultate poate fi variat prin adaugarea sau
eliberarea de aer. Cu cat stepperul este umflat mai mult, cu
atat este mai usor de utilizat, deoarece suportul este mai
sigur.

Nu umflati niciodatd stepper-ul cu gura. risc de ameteala.
Utilizati pompa inclusd, niciodata un compresor.

Verificati regulat presiunea aerului a pasului si reglatio daca
este necesar.

Depozitare, curatare si intretinere:

Nu utilizati agenti de curatare sau obiecte de curatare ascutite sau
metalice pentru curatare. Dacd este necesar, curatati stepperul
cu o carpa umeda si apoi lasatil sa se usuce complet.

fnainte si dupd fiecare antrenament, inspectati stepperul
pentru deteriorari, fisuri si uzurd. Folositi stepper-ul numai
dacd este in stare perfectd.

Depozitati produsul intrun loc uscat si sigur. Protejati
produsul de radiatiile UV, lumina directd a soarelui, sursele de
caldura si murdarie. Protejati produsul de umiditate si caldura
sau frig extrem.

Nu depozitati produsul pe podele din lemn, pe mobilier, pe
suprafete netede, ldcuite sau unse cu ulei, deoarece pot
aparea reactii neprevazute cu materialul.

Eliminare:

Aruncati ambalajul in functie de tip si in conformitate cu
reglementdrile de eliminare aplicabile in tara dumneavoastra.

FITNESS STEPPER EXERCISES:
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