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DE - Halten Sie das Diabolo immer im 
korrekten Winkel, um keine 
Geschwindigkeit zu verlieren.
EN - Always hold the Diabolo at the 
correct angle so as not to lose speed.
FR - Gardez toujours le diabolo avec 
un angle correct pour ne pas perdre 
de vitesse.
ES - Sujete el diábolo siempre en el 
ángulo correcto para no perder 
velocidad. 
IT - Mantenete Diabolo sempre 
nell’angolazione corretta al �ne di non 
perdere velocità.
PT - Mantenha o Diabolo no ângulo 
correto para não perder velocidade.
NL - Houd de diabolo in de juiste hoek 
om geen snelheid te verliezen.
SV -  Håll diabolon alltid i rätt vinkel 
för att inte tappa farten.

DE - Anrollen für den ersten 
Schwung
EN - Start rolling for the �rst 
swing
FR - Enrouler pour le 
premier saut
ES - Movimiento giratorio 
para el primer impulso 
IT - Arrotolate per lo slancio 
iniziale

PT - Movimento giratório 
para o inpulso inicial
NL - Voorbereiden op de 
eerste swing
SV - Börja rulla för att få upp 
farten
HR - Namotaj za prvi zamah
SL - Premik v ustrezno lego 
za prvi zamah

DE - Der Knoten
EN - The knot
FR - Le nœud
ES - El nudo

IT - Il nodo
PT - O nó
NL - De knoop
SV - Knuten

HR - Čvor
SL - Vozel
PL - Węzeł
HU - A csomó

CS - Uzel
SK - Uzol
RO - Nodul
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DE - So ändern Sie ihre 
Körperposition
EN - Then change your body 
position
FR - Maintenant changez 
votre position
ES -  Así modi�ca su postura 
IT - Cambiate in questo 
modo la posizione del 
corpo

PT - Altere a sua posição 
desta maneira
NL - Om je lichaam positie 
te wijzigen
SV - Så här ändrar ni er 
kroppsställning 
HR - Kako mijenjate svoj 
položaj tijela
SL - Tako spremenite vaš 
položaj telesa.

PL - Pchła
HU - Bolha
CS - Blecha
SK - Blcha
RO - Puricele

PT - Pulga
NL - De vlo
SV - Loppan
HR - Buha
SL - Bolha

DE - Der Floh
EN
FR - La puce
ES - La pulga
IT - Il rimbalzo

DE - Der Aufzug
EN - The elevator
FR - L’ascenseur
ES - El elevador

IT - L’ascensore
PT - O elevador
NL - De lift
SV - Hissen
HR - Dizalo
SL - Dvigalo
PL - Winda
HU - A lift
CS - Výtahu
SK - Výt’ahu 
RO - Ascensorul

DE - Der Wurf 
EN -  The throw
FR - Le lancer
ES - El lanzamiento
IT - Il lancio
PT - O lançamento
NL - De worp
SV - Kastet
HR - Servis
SL - Met
PL - Rzut
HU - Dobás 
CS - Hod 
SK - Hod 
RO - Lansarea

DE - Der hohe Wurf
EN - The high throw
FR - Le haut lancer
ES - El lanzamiento alto
IT - Il lancio più alto
PT - O lançamento alto
NL - De hoge worp
SV - Det höga kastet

HR - Visoki servis
SL - Visoki met
PL - Wysoki rzut
HU - Magas dobás
CS - Vysoký hod
SK - Vysoký hod 
RO - Lansarea inalta

PL - Podciągnąć w celu 
pierwszego rozmachu
HU - Gurítás az első lendület 
eléréséhez
CS - Roztočte diabolo, 
abyste je uvedli do pohybu
SK - Diabolo roztočte, aby 
sa uviedlo do pohybu
RO - Inpindeti pentru 
primul impuls
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PL - W ten sposób zmienia 
się pozycję ciała
HU - Így tudja testhelyzetét 
megváltoztatni
CS - Takto změníte polohu 
těla
SK - Takto zmeňte polohu 
tela
RO - Asa schimbati poziţia 
corpului

HR - Diabolo uvijek držati pod 
pravilnim kutom, kako ne biste 
izgubili u brzini.
SL - Diabolo vedno držite pod 
pravilnim kotom, da ne bi izgubili 
hitrosti.
PL - Diabolo zawsze należy trzymać 
pod prawidłowym kątem, aby nie 
utracić prędkości.
HU -  A diabolót mindig a helyes 
szögben tartsa, hogy ne veszítsen a 
sebességből.
CS - Držte diabolo vždy ve správném 
úhlu, abyste neztratili rychlost.
SK - Diabolo držte vždy pod 
správnym uhlom, aby ste nestratili 
rýchlosť.
RO - Ţineţi Diabolo întotdeauna la 
unghiul corect pentru a nu pierde 
viteza. 


