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AB-TRAINER CLASSICPT - Conteúdo
1 - tubo de ligação inferior 
(verde) / apoio de cabeça
2 - tubos curvados laterais
3 - tubo de ligação superior 
com pega de esponja (preto)
4 - almofada para cabeça
5 - Parafusos de ligação M6 x 
12mm (8 pç.)
6 - parafusos phillips 6x35mm

NL - Inhoud
1 - onderste verbindingsbuis 
(groen) / hoofdgedeelte
2 - zijdelingse buisbeugels
3 - bovenste verbindingsbuis 
met schuim-handvat (zwart)
4 - hoofdkussens
5 - Verbindingsschroef M6 x 
12mm (8 pcs.)
6 - kruisschroeven 6x35mm

SV - Innehåll
1 - undre förbindelserör
(grönt) / huvudstöd
2 - sidledes rörhållare
3 - övre förbindelserör med 
skumhandtag (svart)
4 - huvudkudde
5 - Skruvar M6 x 12mm 
6 - korsspårskruv 6x35mm

HR - Sadržaj
1 - donja spojna cijev (zeleno) / 
čeoni dio 
2 - bočni cijevni lukovi
3 - gornja spojna cijev s 
pjenom presvučenim drškama 
(crno)
4 - jastuk
5 - Vijci M6 x 12mm
6 - križni vijci 6x35mm

SL - Vsebina
1 - spodnja prečna cev (zeleno) 
/ vzglavje
2 - stranski zaviti cevi
3 - zgornja prečna cev z 
penastim ročajem (črna)
4 - Vzglavnik
5 - Vijaki M6 x 12mm
6 - Križni vijaki 6x35mm

PL - Zawartość
1 - dolna rurka łącząca (zielona) / 
część blisko głowy 
2 - boczne ramiona
3 - górna rurka łącząca, z 
pianką (czarna)
4 - poduszka
5 - Śruby M6 x 12mm
6 - śruba krzyżakowa 6x35mm

HU - Tartalom
1 - alsó összekötő rúd (zöld) /  
fejrész 
2 - oldalsó csőkengyel
3 - felső összekötő rúd szivac-
sos fogantyúval (fekete)
4 - fejpárna
5 - Csavar M6 x 12mm
6 - keresztvágásos csavar 
6x35mm 

CZ - Obsah
1 - spodní spojovací trubka 
(zelený) / hlavový dílec
2 - boční trubková držadla
3 - horní spojovací trubka s 
pěnovou rukojetí (černá)
4 - podhlavník
5 - Šrouby M6 x 12 mm
6 - šroub s křížovou hlavou 
6x35mm

SK - Obsah
1 - spodná spojovacia trubka 
(zelený) / hlavový dielec  
2 - bočné trubkové držadlá
3 - horná spojovacia trubka s 
penovou rukoväťou (čierna)
4 - podhlavník
5 - Skrutky M6 x 12 mm
6 - skrutka s krížovou hlavou 
6x35mm

RO - Conţinut
1 - ţeava de legătură inferioară 
(verde) / partea de cap  
2 - coliere de ţeavă laterale
3 - ţeava de legătură superi-
oară cu mâner acoperit cu 
material spongios (negru)
4 - pernă pentru cap
5 - Şuriburi de raccord M6 x 
12mm (8 buc.)
6 - şuruburi în cruce 6x35mm 

DE - Inhalt
1 - unteres Verbindungsrohr 
(grün) / Kopfteil
2 - seitliche Rohrbügel
3 - oberes Verbindungsrohr 
mit Schaumgri� (schwarz)
4 - Kopfkissen
5 - Verbindungsschrauben M6 x 
12 (8 Stück)
6 - Kreuzschlitzschrauben 
6x35mm

EN - Contents
1 - lower connecting tube 
(green)/ head part
2 - side tube cylinders
3 - upper connecting tube 
with a foam grip (black)
4 - pillow
5 - Connecting Screws M6 x 
12mm (8 pcs)
6 - Phillips screws 6x35mm

FR - Contenu
1 - tube de raccordement 
inférieur (vert) / tête
2 - tube latéral
3 - tube de raccordement 
supérieur avec poignée en 
mousse (noir)
4 - coussins
5 - Vis de raccordement M6 x 
12mm (8 pcs) 
6 - vis cruciformes 6x35mm

ES - Contenido
1 - Tubo de unión inferior 
(verde) / cabecera
2 - Brazos laterales
3 - Tubo de unión superior con 
manija de gomaespuma 
(negro)
4 - Almohada
5 - Tornillos de unión M6 x 
12mm (8 pzas.)
6 - Tornillos de estrella  
6x35mm

IT - Contenuto
1 - tubo di collegamento 
inferiore (verde) / testata 
2 - Sta�a tubolare laterale
3 - tubo di collegamento
superiore con impugnatura in 
gommapiuma (nero)
4 - Cuscino
5 - Viti di raccordo M6 x 12mm 
(8 pz.)
6 - Vite con testa a croce  
6x35mm
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