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GYMNASTIC
BALL

DE - Danke, dass Sie sich fiir einen Gymnastikball der
Marke SCHILDKROT entschieden haben.

Inhalt: Gymnastikball, Pumpe, Ersatzstopfen, Anleitung.
BestimmungsgemaBer Gebrauch: Dieses Sportgerat
wurde zur Starkung der Rumpfmuskulatur und Ver-
besserung der Korperhaltung entwickelt. Der Ball ist fiir
den Privatgebrauch bestimmt und nicht fir gewerbliche
Anwendungen geeignet. Die Anleitung ist fester Bestandteil
des Produktes. Wenn Sie das Produkt an Dritte weiter-
geben, geben Sie bitte auch diese Bedienungsanleitung
mit.

Allgemeine Warnhinweise: Der Ball ist nicht fiir Kinder
unter 14 Jahre geeignet. Dieser Ball ist kein Spielzeug.
Stets auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren.

Setzen Sie den Ball nur auf ebenem und rutschfestem
Boden (z.B. gewachste Flachen] ein. Halten Sie den
Trainingsbereich frei von jeglichen Gegenstanden, Schmutz
und anderen Hindernissen. Verwenden Sie den Ball nicht
auf rauen oder scharfkantigen Oberflachen.

Verwenden Sie das Sportgerat zu Ihrem eigenen Schutz auf
einer gepolsterten Oberflache.

Benutzen Sie den Ball nicht als permanente Sitz-
gelegenheit. Es besteht die Gefahr, dass der Ball wegrollt.
Stiitzen Sie sich gegebenenfalls ab.

Fiihren Sie alle Ubungen immer véllig konzentriert,
langsam und gleichmaBig aus. Steigen Sie langsam auf den
Ball. Trainieren Sie bei Krankheit nicht. Brechen Sie Ihr
Training bei Schmerzen sofort ab.

Bitte halten Sie ausreichend Abstand zu anderen
Gegenstanden und Personen.

Tragen Sie nur angemessene Sportkleidung, niemals
Schmuck. Binden Sie lange Haare zusammen.

Anleitung: Aufpumpen und Luft ablassen darf nur von
Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Stecken Sie die Diise der FuBpumpe in den Ball. Pumpen
Sie den Ball nur gemaB den Abmessungen in der Tabelle
oben auf Faustregel: 3-5cm unter dem maximalen
Durchmesser oder 10-15cm unter dem maximalen
Umfang. Niemals den Ball verwenden, wenn dieser zu
stark aufgeblasen ist.

Den Ball niemals mit dem Mund aufpumpen.
Schwindelgefahr. Verwenden Sie die im Lieferumfang
enthaltene Pumpe, niemals einen Kompressor.

Stellen Sie sicher, dass der Stopfen vollstandig eingesetzt
ist, damit keine Luft entweicht oder durch den hervor-
stehenden Stopfen Verletzungen oder Schaden entstehen.
Uberpriifen Sie regelmaBig die GroBe und den Druck des
Balles.

Beim Ablassen den Stopfen niemals mit scharfen
Gegenstanden entfernen.

Lagerung und Wartung: Verwenden Sie zur Reinigung
keine scharfen Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein
feuchtes Tuch. Lassen Sie den Ball vollstandig trocknen.
Uberpriifen Sie den Gymnastikball vor und nach jedem
Training auf Schaden, Risse und Verschleif3. Verwenden Sie
den Ball nur in einwandfreiem Zustand.

Lagern Sie das Produkt nicht auf Holzbdden, an Mdbeln,
auf glatten oder lackierten Flachen, da es zu unvorher-
gesehenen Reaktionen mit dem Material kommen
kann. Schitzen Sie das Produkt vor Heizquellen und
Schmutz.

EN - Thank you for choosing a SCHILDKROT gymnastic
ball.

Content: gymnastic ball, pump, replacement plug, user
instructions.

Intended use: This sport equipment is developed to
strengthen the core muscles and improve posture. The ball
is intended for private use and not suitable for
commercial use. Read and follow the user instructions and
all other information before using the product. The
instructions are part of the product. When giving the
product to third parties, please make sure to handover
the instruction too.

General warnings: The ball is not suitable for children
under 14 years. This ball is not a toy. Always keep out of the
reach of children.

®
Art. No. b V w ﬁ
960155 55¢cm 172cm <160cm
960156 65cm 204cm 161-175¢cm

120kg
960157 75cm 235¢cm 176-185¢cm
960158 85cm 267cm > 185cm

Only use the ball on even, non-slip surfaces (e.g. waxed
surfaces). Keep the training area free of all objects, debris
and other obstructions. Do not use the ball on rough or
sharp surfaces.

Use the sports equipment on a cushioned surface for your
own protection.

Do not use the ball as a permanent seat. There is a risk of
rolling away. If necessary, support yourself.

Always do all exercises completely concentrated, slowly
and equally. Sit onto the ball slowly. Do not train, if you are
ill. Stop your training immediately, if you are in pain.

Please keep a sufficient distance from other objects and
people.

Wear only appropriate sportswear, never jewelry. Tie long
hair back.

Instructions: Inflating and deflating should only be
performed by adults.

Insert the foot pump nozzle into the ball. Only inflate the
ball according to the dimensions shown on the table above.
Rule of thumb: Pump 3-5cm under the maximum diameter
or 10-15cm under the maximum circumference. Never use
the ball, if it is over-inflated.

Never inflate the ball with your mouth. Risk of dizziness.
Use the pump supplied, never a compressor.

Make sure the plug is fully inserted to prevent air leakage,
injury or damage by the protruding plug.

Regularly check the size and pressure of the ball.

Never remove the plug with sharp objects when draining.
Storage and maintenance: Do not use strong detergents
for cleaning. Use a damp cloth. Let the ball dry completely.
Check the gymnastic ball for damage, cracks and wear
before and after each workout. Only use the gymnastic ball
when they are in perfect condition.

Do not store the product on wooden floors, on furniture, on
smooth or lacquered surfaces. This can lead to unforeseen
reactions with the material. Protect the product from heat
sources and dirt.

FR - Merci d'aveir choisi un ballon d’exercice de
SCHILDKROT.

Contenu: ballon de gymnastique, pompe, prise de
rechange, instruction.

Usage prévu: cet équipement de sport est développé pour
renforcer les muscles du tronc et améliorer la posture. Le
ballon est destiné a un usage privé et ne convient pas aux
applications commerciales. Les instructions font partie du
produit. Lors du transfert du produit a des tiers,
assurez-vous de remettre également ce manuel
d'utilisateur au nouvel utilisateur.

Avertissements généraux: La balle ne convient pas aux
enfants de moins de 14 ans. Cette balle n'est pas un jouet.
Gardez la toujours hors de la portée des enfants.

N'utilisez le ballon que sur des surfaces planes et
antidérapantes (par ex. surfaces lisses). Gardez la zone
d'entrainement libre de tous objets, débris et autres
obstructions. N'utilisez pas la balle sur des surfaces
rugueuses ou pointues.

Utilisez l'équipement de sport sur une surface rembourrée
pour votre propre protection.

N'utilisez pas le ballon comme siege permanent. Iy a un
risque que la balle roule. Si nécessaire, soutenez-vous.
Faites toujours tous les exercices avec une concentration
compléte, lentement et uniformément. Montez lentement
sur le ballon et ne faites pas d'exercice si vous étes malade.
Arrétez immédiatement de faire de lexercice si vous
ressentez de la douleur.

Veuillez garder une distance suffisante par rapport aux
autres objets et personnes.

Ne portez que des vétements de sport appropriés, jamais
de bijoux. Attachez les cheveux longs en arriére.
Instruction: Le gonflage et le dégonflage ne peuvent étre
effectués que par des adultes.

Insérez 'embout de la pompe a pied dans le ballon.
Ne gonflez le ballon que selon les dimensions indiquées
dans le tableau ci-dessus. Régle générale: 3-5cm sous le
diameétre maximum ou 10-15¢cm sous la circonférence
maximum. N'utilisez jamais le ballon s'il est trop
gonflé.

Ne gonflez jamais le ballon avec votre bouche. Risque de
vertiges. Utilisez la pompe fournie, jamais a | “aide d 'un compresseur.
Assurez-vous que la fiche est complétement insérée pour
éviter les fuites d'air, les blessures ou les dommages
causeés par la fiche saillante.

Vérifiez régulierement la taille et la pression du ballon.

Ne retirez jamais le bouchon avec des objets pointus lors du
dégonflage.

Stockage et entretien: N'utilisez pas de détergents
puissants pour le nettoyage. Utilisez un chiffon humide.
Laissez la balle sécher complétement.

Avant et aprés chaque entrainement, inspectez la balle
pour déceler les dommages, les fissures et l'usure.
N'utilisez le ballon que lorsqu'il est en parfait état.

Ne stockez pas le produit sur du parquet, sur des meubles,
sur des surfaces lisses ou cirées, car cela peut entrainer
des réactions inattendues avec le matériau. Protégez le
produit des sources de chaleur et de la saleté.
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IT - Grazie per aver scelto una palla da ginnastica SCHILDKROT.
Contenuto: palla da ginnastica, pompa, tappo di ricambio,
istruzioni.

Uso previsto: questa attrezzatura sportiva e stata
sviluppata per rafforzare i muscoli centrali e migliorare la
postura. La palla e destinata all'uso privato e non e adatta
per applicazioni commerciali. Leggere e seguire le
istruzioni per 'utente e tutte le altre informazioni prima di
utilizzare il prodotto. Le istruzioni fanno parte del prodotto.
Quando si consegna il prodotto a terzi, assicurarsi di
consegnare anche le istruzioni.

Avvertenze generali: La palla non é adatta a bambini di eta
inferiore a 14 anni. Questa palla non & un giocattolo. Tenere
sempre fuori dalla portata dei bambini.

Utilizzare la palla solo su superfici piane e antiscivolo (ad
es. Superfici cerate). Mantenere l'area di allenamento
libera da tutti gli oggetti, detriti e altri ostacoli. Non
utilizzare la palla su superfici ruvide o taglienti.

Usa 'attrezzatura sportiva su una superficie imbottita per
la tua protezione.

Non utilizzare la palla come sede permanente. C'¢ il rischio
che la palla rotoli via. Se necessario, sosteniti.

Fai sempre tutti gli esercizi completamente concentrati,
lentamente e in modo uniforme. Sedersi lentamente sulla
palla. Non allenarti se sei malato. Interrompi
immediatamente l'allenamento se provi dolore.

Si prega di mantenere una distanza sufficiente da altri
oggetti e persone.

Indossa solo abbigliamento sportivo appropriato, mai
gioielli. Lega indietro i capelli lunghi.

Instruzioni: Il gonfiaggio e lo sgonfiaggio devono essere
esequiti solo da adulti.

Inserire l'ugello della pompa a pedale nella sfera. Gonfiare
la palla solo secondo le dimensioni mostrate nella tabella
sopra. Regola empirica: pompare 3-5 cm sotto il diametro
massimo o 10-15 cm sotto la circonferenza massima. Non
usare mai la palla se & troppo gonfia.

Non gonfiare mai la palla con la bocca. Rischio di
vertigini. Utilizzare la pompa in dotazione, mai un
compressore.

Assicurarsi che la spina sia completamente inserita per
evitare perdite d'aria o lesioni o danni dalla spina sporgente.
Controlla regolarmente le dimensioni e la pressione della palla.
Non rimuovere mai la spina con oggetti appuntiti durante lo scarico.
Conservazione e manutenzione: Non utilizzare detergenti
aggressivi per la pulizia. Usa un panno umido. Lascia
asciugare completamente la palla.

Controlla la palla da ginnastica per danni, crepe e usura
prima e dopo ogni allenamento. Utilizzare la palla da
ginnastica solo quando sono in perfette condizioni.

Non conservare il prodotto su pavimenti in legno, su mobili,
su superfici lisce o laccate. Questo puo portare a reazioni
impreviste con il materiale. Proteggere il prodotto da fonti
di calore e sporco.

Raccolta differenziata. Verifica le disposizoni del tuo commune.



ES - Gracias por elegir una pelota de gimnasia
SCHILDKROT.

Contenido: pelota de gimnasia, bomba, enchufe de
repuesto, instruccion.

Uso previsto: este equipo deportivo esté desarrollado para
fortalecer los musculos centrales y mejorar la postura. La
pelota estd disenada para uso privado y no es adecuada
para aplicaciones comerciales. Leay siga las instrucciones
para el usuario y toda la demds informacién antes de usar
el producto. Las instrucciones son parte del producto.
Cuando entregue el producto a terceros, asegurese de
entregar también las instrucciones.

Advertencias generales: La pelota no es apta para ninos
menores de 14 anos. Esta pelota no es un juguete.
Manténgase siempre fuera del alcance de los nifios.

Utilice la bola solo en superficies niveladas y antideslizantes
(por ejemplo, superficies enceradas). Mantenga el area de
entrenamiento libre de objetos, escombros y otras
obstrucciones. No use la pelota en superficies rugosas o
afiladas.

Utilice el equipo deportivo sobre una superficie acolchada
para su propia proteccion.

No utilice la pelota como asiento permanente. Existe el
riesgo de que la bola se vaya rodando. Si es necesario,
apoyese.

Haga siempre todos los ejercicios completamente
concentrados, lenta y uniformemente. Siéntese lentamente
sobre la pelota. No entrenes si estas enfermo. Detenga su
entrenamiento inmediatamente si siente dolor.

Mantenga una distancia suficiente de otros objetos y
personas.

Use solo ropa deportiva adecuada, nunca joyas. Ate el
cabello largo hacia atras.

Instruccion: El inflado y desinflado solo deben realizarlo
adultos.

Inserte la boquilla de la bomba de pie en la bola. Infle la
pelota solo de acuerdo con las dimensiones que se
muestran en la tabla anterior. Regla de oro: Bombee 3-5
cm por debajo del didmetro maximo o 10-15 cm por debajo
de la circunferencia maxima. Nunca use la pelota si esta
demasiado inflada.

Nunca infle la pelota con la boca. Riesgo de mareos. Utilice
la bomba suministrada, nunca un compresor.

Aseglrese de que el enchufe esté completamente
insertado para evitar fugas de aire o lesiones o danos por el
enchufe que sobresale.

Controle periddicamente el tamano y la presion de la pelota.
Nunca retire el tapdn con objetos afilados al drenar.
Almacenamiento y mantenimiento: No utilice detergentes
fuertes para limpiar. Utilice un pafo himedo. Deja que la
bola se seque por completo.

Revise la pelota de gimnasia en busca de danos, grietas y
desgaste antes y después de cada entrenamiento. Utilice la
Pelota de Gimnasia Unicamente cuando esté en perfectas
condiciones.

No almacenar el producto sobre suelos de madera,
muebles, superficies lisas o lacadas. Esto puede provocar
reacciones imprevistas con el material. Proteja el producto
de fuentes de calor y suciedad.

PT - Obrigado por escolher uma bola de ginastica
SCHILDKROT.

Contetdo: bola de ginastica, bomba, plug de reposicéo,
instrucao.

Uso pretendido: Este equipamento esportivo foi
desenvolvido para fortalecer os musculos centrais e
melhorar a postura. A bola destina-se a uso privado e ndo é
adequada para aplicacdes comerciais. Leia e siga as
instrucdes do usuario e todas as outras informacdes antes
de usar o produto. As instrucoes fazem parte do produto.
Ao dar o produto a terceiros, certifique-se de entregar
também as instrucdes.

Avisos gerais: A bola ndo é adequada para criancas
menores de 14 anos. Esta bola ndo é um brinquedo.
Mantenha sempre fora do alcance das criancas.

Use a bola apenas em superficies niveladas e
antiderrapantes (por exemplo, superficies enceradas).
Mantenha a area de treinamento livre de todos os objetos,
detritos e outras obstrucdes. Nao use a bola em superficies
asperas ou afiadas.

Use o equipamento esportivo em uma superficie
acolchoada para sua propria protecao.

Nao use a bola como um assento permanente. Existe o
risco de a bola rolar. Se necessario, apoie-se.

Sempre faca todos os exercicios completamente
concentrados, lenta e uniformemente. Sente-se na bola
lentamente. N&o treine se estiver doente. Pare o
treinamento imediatamente se estiver com dor.

Mantenha distancia suficiente de outros objetos e pessoas.
Use apenas roupas esportivas apropriadas, nunca joias.
Prenda o cabelo comprido para tras.

Instrucao: O inflar e desinflar s6 deve ser executado por
adultos.

Insira o bico da bomba de pé na esfera. Encha a bola
apenas de acordo com as dimensées indicadas na tabela
acima. Regra pratica: bombeie 3-5 cm sob o diametro
maximo ou 10-15 cm sob a circunferéncia maxima. Nunca
use a bola se ela estiver inflada demais.

Nunca infle a bola com a boca. Risco de tontura. Use a
bomba fornecida, nunca um compressor.

Certifique-se de que o plugue esteja totalmente inserido
para evitar vazamento de ar ou ferimentos ou danos
causados pelo plugue saliente.

Verifique regularmente o tamanho e a pressao da bola.
Nunca remova o plugue com objetos pontiagudos ao
drenar.

Armazenamento e manutencao: Nao use detergentes
fortes para limpeza. Use um pano mido. Deixe a bola
secar completamente.

Verifigue se a bola de ginastica apresenta danos,
rachaduras e desgaste antes e depois de cada treino. Use a
Bola de Ginastica somente quando estiver em perfeitas
condicoes.

Nao armazene o produto sobre pisos de madeira, méveis,
superficies lisas ou lacadas. Isso pode levar a reacées
imprevistas com o material. Proteja o produto de fontes de
calor e sujeira.

NL - Bedankt voor het kiezen van een SCHILDKROT
gymnastiekbal.

Inhoud: gymnastiekbal, pomp, vervangende plug, instructie.
Beoogd gebruik: Dit sporttoestel is ontwikkeld om de
kernspieren te versterken en de houding te verbeteren. De
bal is bedoeld voor privégebruik en niet geschikt voor
commerciéle toepassingen. Lees en volg de
gebruikersinstructies en alle andere informatie voordat u
het product gebruikt. De instructies maken deel uit van het
product. Zorg ervoor dat u de instructie ook overhandigt als
u het product aan derden geeft.

Algemene waarschuwingen: De bal is niet geschikt voor
kinderen onder de 14 jaar. Deze bal is geen speelgoed.
Altijd buiten bereik van kinderen bewaren.

Gebruik de bal alleen op vlakke, slipvaste opperviakken
(bijv. Gewaxte oppervlakken). Houd het trainingsgebied vrij
van alle voorwerpen, puin en andere obstakels. Gebruik de
bal niet op ruwe of scherpe oppervlakken.

Gebruik de sportuitrusting op een zachte ondergrond voor
uw eigen bescherming.

Gebruik de bal niet als een permanente zitplaats. Het risico
bestaat dat de bal wegrolt. Ondersteun uzelf indien nodig.
Voer alle oefeningen altijd volledig geconcentreerd,
langzaam en gelijkmatig uit. Ga langzaam op de bal zitten.
Train niet als u ziek bent. Stop onmiddellijk met trainen als
u pijn heeft.

Houd voldoende afstand tot andere voorwerpen en
mensen.

Draag alleen geschikte sportkleding, nooit sieraden. Bind
lang haar vast.

Instructie: Opblazen en leeg laten lopen mag alleen door
volwassenen worden uitgevoerd.

Steek het mondstuk van de voetpomp in de bal. Blaas de
bal alleen op volgens de afmetingen in de bovenstaande
tabel. Vuistregel: Pomp 3-5 c¢cm onder de maximale
diameter of 10-15 cm onder de maximale omtrek. Gebruik
de bal nooit als deze te hard is opgeblazen.

Blaas de bal nooit op met uw mond. Risico op duizeligheid.
Gebruik de meegeleverde pomp, nooit een compressor.
Zorg ervoor dat de plug volledig is ingestoken om
luchtlekkage of letsel of schade door de uitstekende plug te
voorkomen.

Controleer regelmatig de grootte en druk van de bal.
Verwijder de stekker nooit met scherpe voorwerpen tijdens
het aftappen.

Opslag en onderhoud: Gebruik geen  sterke
reinigingsmiddelen om te reinigen. Gebruik een vochtige
doek. Laat de bal volledig drogen.

Controleer de gymnastiekbal voor en na elke training op
beschadiging, scheuren en slijtage. Gebruik de
gymnastiekbal alleen in perfecte staat.

Bewaar het product niet op houten vloeren, meubels, op
gladde of gelakte oppervlakken. Dit kan leiden tot
onvoorziene reacties met het materiaal. Bescherm het
product tegen warmtebronnen en vuil.

SE - Tack for att du valde en SCHILDKROT gymnastikboll,

Innehall:

instruktion.
Avsedd anvandning: Denna sportutrustning ar utvecklad
for att starka karnmusklerna och forbattra hallningen.
Bollen &ar avsedd for privat bruk och inte l@mplig for
kommersiella applikationer. Las och folj
anvandarinstruktionerna och all annan information innan

gymnastikboll,  pump, ersattningsplugg,

du anvander produkten. Instruktionerna ar en del av
produkten. Var noga med att 6verldmna instruktionen nar
du ger produkten till tredje part.

Allménna varningar: Bollen ar inte [@mplig for barn under
14 ar. Den har bollen &r inte en leksak. Forvara alltid utom
rackhall for barn.

Anvand bara kulan pa plana, halksékra ytor [t.ex. vaxade
ytor). Hall traningsomradet fritt frén alla foremal, skrap
och andra hinder. Anvand inte kulan pa grova eller vassa
ytor.

Anvand sportutrustningen pa en vadderad yta for ditt eget
skydd.

Anvand inte bollen som ett permanent sate. Det finns en
risk for att bollen rullar ivag. Stod dig sjalv vid behov.

Gor alltid alla dvningar helt koncentrerade, langsamt och
jamnt. Sitt pa bollen ldngsamt. Tréna inte om du &r sjuk.
Stoppa din traning omedelbart om du har ont.

Hall tillrackligt avstand frén andra féremal och manniskor.
Anvand endast l@ampliga sportklader, aldrig smycken. Knyt
langt har tillbaka.

Instruktion: Uppblasning och tomning bor endast utféras
av vuxna.

Satt in fotpumpens munstycke i kulan. Blas bara upp kulan
enligt de métt som visas i tabellen ovan. Tumregel: Pumpa
3-5 cm under maximal diameter eller 10-15 cm under
maximal omkrets. Anvand aldrig kulan om den ar for
uppblast.

Bl3s aldrig upp bollen med munnen. Risk fér yrsel. Anvéand
den medféljande pumpen, aldrig en kompressor.

Se till att kontakten ar helt isatt for att forhindra luftlackage
eller skada fran den utskjutande kontakten.

Kontrollera regelbundet bollens storlek och tryck.

Ta aldrig ur kontakten med vassa foremal nar du drénerar
den.

Lagring och underhdll: Anvind inte starka
rengéringsmedel fér rengdring. Anvand en fuktig trasa. Lat
bollen torka helt.

Kontrollera gymnastikbollens skador, sprickor och slitage
fore och efter varje traningspass. Anvand Gymnastic Ball
bara nar de ar i perfekt skick.

Forvara inte produkten pa tragolv, pd mobler, pa slata eller
lackerade ytor. Detta kan leda till oférutsedda reaktioner
med materialet. Skydda produkten fran varmekallor och
smuts.

HR - Hvala vam Sto ste odabrali gimnasticku loptu
SCHILDKROT.

Sadrzaj: gimnasticka lopta, pumpa, zamjenski Cep, upute.
Namjena: Ova sportska oprema razvijena je za jacanje
misica jezgre i poboljSanje drzanja tijela. Lopta je
namijenjena privatnoj upotrebi i nije prikladna za
komercijalne primjene. Prije upotrebe proizvoda procitajte
i slijedite upute za korisnika i sve ostale informacije. Upute
su dio proizvoda. Kada dajete proizvod tre¢im stranama,
molimo vas da i vi predate upute.

Opca upozorenja: Lopta nije prikladna za djecu mladu od
14 godina. Ova lopta nije igracka. Uvijek cuvajte izvan
dohvata djece.

Lopticu koristite samo na ravnim, neklizaju¢im povrsinama
(npr. Vostane povrsine). Osigurajte mjesto za vjezbanje bez
predmeta, krhotina i drugih prepreka. Ne upotrebljavajte
loptu na grubim ili oStrim povrsinama.

Koristite sportsku opremu na jastucastoj povrsini za
vlastitu zastitu.

Ne koristite loptu kao stalno mjesto. Postoji opasnost da se
lopta otkotrlja. Ako je potrebno, podrzite se.

Sve viezbe uvijek radite potpuno koncentrirano, polako i
ravnomjerno. Polako sjednite na loptu. Ne trenirajte
ako ste bolesni. Ako vas boli, odmah prekinite svoj
trening.

Drzite se dovoljne udaljenosti od drugih predmeta i ljudi.
Nosite samo odgovarajucu sportsku odjecu, nikako nakit.
Vezati dugu kosu natrag.

Prirucnik: Napuhavanje i ispuhivanje smiju izvoditi samo
odrasle osobe.

Umetnite mlaznicu nozne pumpe u kuglu. Kuglu
napuhavajte samo prema dimenzijama prikazanim na
gornjoj tablici.

Osnovno pravilo: Pumpajte 3-5 cm ispod maksimalnog
promjera ili 10-15 cm ispod maksimalnog opsega. Nikada
nemojte koristiti loptu ako je prenapuhana.

Nikada nemojte napuhavati loptu ustima. Opasnost od
vrtoglavice. Koristite isporucenu pumpu, nikako kompresor.
Provjerite je li ¢ep potpuno umetnut kako biste sprijecili
istjecanje zraka ili ozljede ili oStecenja izbocenog Cepa.
Redovito provjeravajte veliCinu i pritisak lopte.

Nikada nemojte uklanjati Cep oStrim predmetima tijekom
praznjenja.

Skladistenje i odrZavanje: Za Cis¢enje nemojte koristiti
jake deterdzente. Koristite vlaznu krpu. Neka se lopta
potpuno osusi.



Provjerite ima li gimnasticke lopte ostecenja, pukotina i
istroSenosti prije i nakon svakog treninga. Gimnasticku
loptu koristite samo kada su u savrsenom stanju.

Proizvod nemojte cuvati na drvenim podovima, na
namjestaju, na glatkim ili lakiranim povrSinama. To moze
dovesti do nepredvidenih reakcija s materijalom. Zastitite
proizvod od izvora topline i prijavstine.

SL - Hvala, ker ste izbrali gimnasti¢no Zogo SCHILDKROT.

Vsebina: gimnasticna Zoga, crpalka, nadomestni Cep,
navodilo.

Namenska uporaba: Ta Sportna oprema je razvita za
krepitev osnovnih misic in izboljSanje drze. Zoga je
namenjena zasebni uporabi in ni primerna za komercialne
namene. Pred uporabo izdelka preberite in uposStevajte
navodila za uporabo in vse druge informacije. Navodila so del
izdelka. Ce izdelek dajete tretjim osebam, prosimo, da tudi vi
predate navodila.

Splosna opozorila: Zoga ni primerna za otroke, mlajse od
14 let. Ta Zoga ni igraca. Vedno hranite izven dosega otrok.
Kroglo uporabljajte samo na ravnih nedrsecih povrsinah
[npr. Vos¢ene povrsine). Na obmodju za vadbo naj ne bo
nobenih predmetov, rusevin in drugih ovir. Ne uporabljajte
Zoge na grobih ali ostrih povrsinah.

Za lastno zascito uporabite Sportno opremo na oblazinjeni
povrsini.

Zoge ne uporabljajte kot stalni sedez. Obstaja nevarnost, da
se Zoga odkotali. Po potrebi se podprite.

Vse vaje vedno izvajajte popolnoma koncentrirano, pocasi
in enakomerno. Pocasi se usedite na Zogo. Ne trenirajte, ce
ste bolni. Takoj prenehajte s treningom, ¢e vas boli.
Prosimo, imejte dovolj oddaljeni od drugih predmetov in
ljudi.

Nosite samo primerna Sportna oblacila, nikoli nakita.
Vezati dolge lase nazaj.

Prirocnik: Napihovanje in odpihovanje smejo izvajati samo
odrasli.

Vstavite Sobo nozne crpalke v kroglo. Kroglico napihuijte le
v skladu z merami, prikazanimi v zgornji tabeli. Pravilo:
Crpajte 3-5 cm pod najvecjim premerom ali 10-15 cm pod
najvecjim obsegom. Nikoli ne uporabljajte Zoge, ce je
prenapihnjena.

Nikoli ne napihujte Zoge z usti. Nevarnost omotice.
Uporabljajte prilozeno crpalko, nikoli kompresorja.
Prepricajte se, da je vti¢ popolnoma vstavljen, da preprecite
uhajanje zraka ali poskodbe ali poskodbe Strlecega
Cepa.

Redno preverjajte velikost in pritisk krogle.

Med praznjenjem nikoli ne odstranjujte vtica z ostrimi
predmeti.

Skladiscenje in vzdrZevanje: Za ¢iScenje ne uporabljajte
mocnih detergentov. Uporabite vlazno krpo. Kroglica naj se
popolnoma posusi.

Pred in po vsakem treningu preverite gimnasticno Zogico
za poskodbe, razpoke in obrabo. Gimnasticno Zogo
uporabljajte le, Ce je v popolnem stanju.

lzdelka ne shranjujte na lesenih tleh, na pohistvu, na
gladkih ali lakiranih povrsinah. To lahko privede do
nepredvidenih reakcij s snovjo. lzdelek zascitite pred viri
toplote in umazanijo.

PL -Dziekujemy za wybranie pitki gimnastycznej
SCHILDKROT.
Zawartosé: pitka
zapasowa, instrukcja.
Przeznaczenie: Ten sprzet sportowy zostat opracowany w
celu wzmocnienia miesni rdzenia i poprawy postawy. Pitka
jest przeznaczona do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do
zastosowan komercyjnych. Przeczytaj i postepuj zgodnie z
instrukcjami  uzytkownika i wszystkimi  innymi
informacjami przed uzyciem produktu. Instrukcje sa
czescia produktu. Przekazujac produkt osobom trzecim,
nalezy rowniez przekazac instrukcje.

0Ogodlne ostrzezenia: Pitka nie jest odpowiednia dla dzieci
ponizej 14 lat. Ta pitka nie jest zabawka. Zawsze
przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Pitke nalezy uzywa¢ wytacznie na  réwnych,
antyposlizgowych powierzchniach (np. Woskowanych).
Utrzymuj obszar treningowy wolny od wszelkich
przedmiotdw, gruzu i innych przeszkdd. Nie uzywaj pitki na
szorstkich lub ostrych powierzchniach.

Dla wtasnej ochrony uzywaj sprzetu sportowego na
miekkiej powierzchni.

Nie uzywaj pitki jako statego siedzenia. Istnieje ryzyko
stoczenia sie pitki. Jesli to konieczne, wspieraj sie.

Zawsze wykonuj wszystkie Cwiczenia  catkowicie
skoncentrowane, powoli i réwnomiernie. Powoli usiadz na
pitce. Nie trenuj, jesli jestes chory. Jesli odczuwasz bal,
natychmiast przerwij trening.

Zachowaj wystarczajaca odlegtos¢ od innych przedmiotow i
ludzi.

gimnastyczna, pompka, wtyczka

Nos tylko odpowiednia odziez sportowa, nigdy bizuterie.
Zwiaz z tytu dtugie wtosy.

Podrecznik: Nadmuchiwanie i oproznianie powinno by¢
wykonywane tylko przez osoby doroste.

Wtozy¢ dysze pompki noznej do kulki. Nadmuchuj pitke
tylko zgodnie z wymiarami podanymi w powyzszej tabeli.
Ogélna zasada: Pompuj 3-5 cm ponizej maksymalnej
Srednicy lub 10-15 cm ponizej maksymalnego obwodu.
Nigdy nie uzywaj pitki, jesli jest nadmiernie napompowana.
Nigdy nie nadmuchuj pitki ustami. Ryzyko zawrotow gtowy.
Uzywac dostarczonej pompy, nigdy sprezarki.

Upewnij sie, ze wtyczka jest catkowicie wtozona, aby
zapobiec wyciekowi powietrza lub obrazeniom ciata lub
uszkodzeniu przez wystajaca wtyczke.

Regularnie sprawdzaj rozmiar i nacisk pitki.

Podczas oprdzniania nie wolno wyjmowac wtyczki ostrymi
przedmiotami.

Przechowywanie i konserwacja: Do czyszczenia nie
uzywaj silnych detergentow. Uzyj wilgotnej szmatki. Niech
pitka catkowicie wyschnie.

Sprawd? pitke gimnastyczna pod katem uszkodzen, peknie¢
i zuzycia przed i po kazdym treningu. Pitki gimnastycznej
uzywaj tylko wtedy, gdy sa w idealnym stanie.

Nie przechowywac produktu na drewnianych podtogach,
meblach, gtadkich lub lakierowanych powierzchniach. Moze
to prowadzi¢ do nieprzewidzianych reakcji z materiatem.
Chroni¢ produkt przed Zrédtami ciepta i brudem.

HU - Koszonjiik, hogy SCHILDKROT torna labdat
valasztott.

Tartalom: torna labda, szivattyu, potdugd, utasitas.
Rendeltetésszerii hasznalat: Ezt a sporteszkézt a mag
izmainak megerdsitésére és a testtartds javitasara
fejlesztették ki. sA labda magéancéld, kereskedelmi célokra
nem alkalmas. A termék hasznélata el6tt olvassa el és
kovesse a felhasznaldi utasitdsokat és minden egyéb
informdcidt. Az utasitasok a termék részét képezik. Ha
harmadik félnek adja at a terméket, kérjik, adja at az
utasitast is.

Altalanos figyelmeztetések:s A labda nem alkalmas 14 év
alatti gyermekek szamara. Ez a labda nem jaték. Mindig
tartsa gyermekektdl elzarva.

A labdat csak vizszintes, csUssssszasmentes feliileten (pl.
Viaszos felilleten) hasznalja. Tartsa az edzdteriletet
mentes minden targytol, tormeléktdl és egyéb akadalytol.
Ne hasznalja a labdat durva vagy éles feliileteken.
Haszndlja a sportfelszerelést parnazott felileten sajat
védelme érdekében.

Ne hasznélja a labdat 4llando ilésként. Fennall annak a
veszélye, hogy a labda elgurul. Ha sziikséges, tdmogassa
magat.

Minden gyakorlatot mindig teljesen koncentraltan, lassan
és egyenletesen végezzen. Lassan Uljon a labdara. Ne
edzen, ha beteg. Azonnal hagyja abba az edzést, ha faj.
Kérjik, tartson megfeleld tavolsagot mas targyaktol és
emberektdl.

Csak megfeleld sportruhat viseljen, soha ne ékszereket.
Kdss vissza hosszU hajat.

Kézikdnyv: A felfujast és a légtelenitést csak felnGttek
végezhetik.

Helyezze be a labszivattyd fivokajat a gdmbbe. Csak a fenti
tablazatban feltlintetett méretek szerint fijja fel a labdat.
Hivelykujj: A szivattyat 3-5 cm-rel a maximalis atmérd
alatt vagy 10-15 cm-t a maximalis keriilet alatt. Soha ne
hasznélja a labdat, ha tul van felfujva.

Soha ne fujja fel a labdat a szajaval. Szédiilés veszélye.
Hasznalja a mellékelt szivattyut, soha ne kompresszort.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a dugd teljesen be van-e
helyezve, hogy megakadalyozza a kiomlé dugo
|égszivargasat, sériilését vagy karosodasat.

Rendszeresen ellendrizze a labda méretét és nyomasat.
Soha ne tavolitsa el a dugoét éles targyakkal, ha
leeresztette.

Tarolas és karbantartas: Ne hasznaljon er6s mososzert a
tisztitdshoz. Hasznaljon nedves ruhat. Hagyja a labdat
teljesen megszaradni.

Minden edzés el6tt és utan ellendrizze, hogy a torna labda
nem sériilt-e, nincs-e rajta repedés vagy kopas. A torna
labdat csak tokéletes allapotban hasznalja.

Ne tarolja a terméket fapadlon, butorokon, sima vagy
lakkozott felileteken. Ez elére nem lathato reakcidkhoz
vezethet az anyaggal. Ovja a terméket héforrasoktol és
szennyezddésektol.

CZ - Dékujeme, Ze jste si vybrali gymnasticky mi¢
SCHILDKROT.

Obsah: gymnasticka koule, pumpa, nahradni zatka,
instrukce.

Ucel pouiti: Toto sportovni vybaveni je vyvinuto k posileni
hlavnich svalli a zlep$eni drZeni téla. Pf'ed pouZitim vyrobku
si prectéte pokyny pro uzivatele a vSechny ostatni

informace a postupujte podle nich. Pokyny jsou soucasti
produktu. Pri predavani produktu tretim strandm
nezapomente predat také pokyny.

Obecna varovani: Mi¢ neni vhodny pro déti do 14 let. Tato
koule neni hracka. Uchovévejte vzdy mimo dosah déti.

Mi¢ pouZivejte pouze na rovnych neklouzavych povrsich
[napf. Voskované povrchy). UdrZujte tréninkovy prostor bez
jakychkoli  predmétl, necistot a jinych prekazek.
Nepouzivejte mic na drsnych nebo ostrych povrsich.

Pro vlastni ochranu pouzijte sportovni vybaveni na
polstrovaném povrchu.

NepouZivejte mi¢ jako trvalé sedadlo. Existuje riziko
odvaleni koule. V pripadé potreby se podporte.

Cviceni vzdy provadéjte zcela soustredéné, pomalu a
rovnomérné. Pomalu se posadte na mic. Pokud jste
nemochni, necvicte. Pokud méate bolesti, okamzité ukoncete
trénink.

Udrzujte prosim dostatecnou vzdalenost od ostatnich
predmétt a lidi.

Noste pouze vhodné sportovni obleceni, nikdy ne Sperky.
Dlouhé vlasy si svazat.

Instrukce: Nafukovani a vypousténi by mély provadét pouze
dospéli.

VloZte trysku nozniho cerpadla do kulicky. Nafouknéte mi¢
pouze podle rozmérl uvedenych v tabulce vySe. Pravidlo:
Pumpujte 3 - 5 cm pod maximalni primér nebo 10 - 15 cm
pod maximalni obvod. Nikdy nepouzivejte mic, pokud je
nadmérné nafouknuty.

Nikdy nenafukujte mic¢ Gsty. Riziko zavrati. PouZivejte
dodavané cerpadlo, nikdy kompresor.

Ujistéte se, Ze je zastrcka zcela zasunuta, aby nedoslo k
Uniku vzduchu nebo zranéni nebo poskozeni vycnivajici
zastrcky.

Pravidelné kontrolujte velikost a tlak mice.

Pri vypousténi nikdy neodpojujte zastrcku ostrymi predméty.
Skladovani a udrzba: K (isténi nepouzivejte silné Cistici
prostredky. Pouzijte vlhky hadrik. Nechte mi¢ Uplné
vyschnout.

Pred kazdym tréninkem a po ném zkontrolujte, zda neni
gymnasticky mi¢ poskozen, praskly nebo opotrebovany.
Gymnasticky mic pouzivejte pouze v dokonalém stavu.
Neskladuijte vyrobek na drevénych podlahéch, na nabytku,
na hladkych nebo lakovanych povrsich. To mlze vést k
nepredvidanym reakcim s materidlem. Chrante produkt
pred zdroji tepla a Spinou.

SL - ﬁakujeme, Ze ste si vybrali gymnasticku loptu
SCHILDKROT.

Obsah: gymnasticka lopta, pumpa, nahradna zatka,
inStruktaz.

Ucel poutitia: Toto $portové vybavenie je vyvinuté na
posilnenie zakladnych svalov a zlepsenie drzania tela. Tato
gula by sa nemala pouzivat ako trvalé sedadlo. Lopta je
urcend na sikromné pouZzitie a nie je vhodna na komeréné
pouZitie. Pred pouzitim produktu si precitajte a postupujte
podla pokynov pouzivatela a vSetkych dalSich informacii.
Névod je sdcastou produktu. Pri poskytovani produktu
tretim stranam nezabudnite tieZ odovzdat pokyny.
Vseobecné varovania: Lopta nie je vhodna pre deti do 14
rokov. Této lopta nie je hracka. Uchovavajte vzdy mimo
dosahu deti.

Gulu pouzivajte iba na rovnych, protiSmykovych povrchoch
[napr. Voskované povrchy). Udrzujte tréningovy priestor
zbaveny véetkych predmetov, necistot a inych prekazok.
Nepouzivajte loptu na drsnych alebo ostrych povrchoch.
Pre vlastni ochranu pouZite Sportové vybavenie na
odpruzenom povrchu.

NepouZivajte loptu ako trvalé sedadlo. Existuje riziko
odvalenia lopty. Ak je to potrebné, podporte sa.

Vsetky cviky robte vzdy Uplne sistredene, pomaly a
rovnomerne. Pomaly sa posadte na loptu. Necvicte, ak ste
chori. Ak méate bolesti, okam?Zite prestante trénovat.
UdrZujte prosim dostatocny odstup od ostatnych
predmetov a 0s6b.

Noste iba vhodné Sportové oblecenie, nikdy nie Sperky.
Dlhé vlasy zviazte dozadu.

Instruktaz: Nafukovanie a vypastanie by mali vykonavat iba
dospeli.

Vlozte trysku nozného cerpadla do gule. Gulu nafukuijte iba
podla rozmerov uvedenych v tabulke vySSie. Pravidlo:
Pumpuijte 3 - 5 cm pod maximalny priemer alebo 10 - 15 cm
pod maximalny obvod. Nikdy nepouzivajte loptu, ak je
nadmerne naftknuta.

Nikdy nenafukujte loptu Ustami. Riziko zavratov. PouZivajte
dodévané cerpadlo, nikdy nie kompresor.

Zastrcka musi byt Gplne zasunutd, aby sa zabranilo dniku
vzduchu alebo poraneniu alebo poskodeniu vycnievajucej
zastrcky.

Pravidelne kontrolujte velkost a tlak lopty.

Pri vypastani nikdy neodpajajte  zastrcku
predmetmi.

ostrymi



Skladovanie a Udrzba: Na Cistenie nepouzivajte silné
Cistiace prostriedky. Pouzite vlhkd handricku. Nechajte
loptu Uplne vyschnut.

Pred kazdym tréningom a po nom skontrolujte, ¢i nie je
gymnastickd lopta poskodend, popraskand alebo

opotrebovana. Gymnasticku loptu pouzivajte iba vtedy, ked

je v perfektnom stave.

Vyrobok neskladujte na drevenych podlahach, na nabytku,
na hladkych alebo lakovanych povrchoch. To mdze viest k
nepredvidanym reakcidm s materidlom. Chrafte vyrobok
pred zdrojmi tepla a Spinou.

RU - Va multumim ca ati ales o minge de gimnastica
SCHILDKROT.

Continut: bild de gimnasticd, pompa, dop de inlocuire,
instructiuni.

Utilizare intentionata: Acest echipament sportiv este
dezvoltat pentru a intari muschii de bazd si pentru a
imbunatati postura. Mingea este destinata utilizarii private
si nu este potrivitd pentru aplicatii comerciale. Cititi si
urmati instructiunile utilizatorului si toate celelalte
informatii inainte de a utiliza produsul. Instructiunile fac
parte din produs. Atunci cand dati produsul unor terte parti,
vd rugam sa va asigurati ca predati instructiunile.
Avertismente generale: Mingea nu este potrivita pentru
copiii cu varsta sub 14 ani. Aceastd minge nu este o jucdrie.
Anu se dsa intotdeauna la Tndemana copiilor.

Folositi mingea numai pe suprafete plane, antiderapante
(de ex. Suprafete ceruite). Pastrati zona de antrenament
libera de toate obiectele, resturile si alte obstacole.
Nu folositi mingea pe suprafete aspre sau
ascutite.

Utilizati echipamentul sportiv pe o suprafata amortizata
pentru propria protectie.

Nu folositi mingea ca scaun permanent. Existd riscul ca

mingea sa se rostogoleasca. Daca este necesar, sustine-te.

Faceti intotdeauna toate exercitiile complet concentrate,
ncet si uniform. Stai incet pe minge. Nu va antrenati daca
sunteti bolnav. Opriti-va imediat antrenamentul daca aveti
dureri.

V& rugam sa pastrati o distanta suficienta de alte obiecte si
persoane.

Purtati doar imbracaminte sportivd adecvatd, niciodatd
bijuterii. Legati parul lung pe spate.

Instructiuni: Umflarea si dezumflarea trebuie efectuate
numai de adulti.

Introduceti duza pompei de picior in bila. Umflati
mingea numai in conformitate cu dimensiunile prezentate
pe tabelul de mai sus. Regula generalad: pompati 3-5 cm
sub diametrul maxim sau 10-15 cm sub circumferinta
maxima. Nu folositi niciodata mingea dacd este
supraumflatd.

Nu umflati niciodatd mingea cu gura. Risc de ameteala.
Utilizati pompa furnizatd, niciodata un compresor.

Asigurati-va ca stecherul este complet introdus pentru a
preveni scurgerile de aer sau ranirea sau deteriorarea de
la stecherul proeminent.

Verificati periodic marimea si presiunea mingii.

Nu scoateti niciodatd dopul cu obiecte ascutite atunci cand
scurgeti.

Depozitare si intretinere: Nu folositi detergenti puternici
pentru curatare. Folositi o carpa umeda. Lasa mingea sa se
usuce complet.

Verificati mingea gimnasticd pentru deteriordri, fisuri si
uzurd Tnainte si dupa fiecare antrenament. Folositi mingea
gimnasticd numai atunci cand acestea sunt in stare
perfecta.

Nu depozitati produsul pe podele din lemn, pe mobilier, pe
suprafete netede sau (dcuite. Acest lucru poate duce la
reactii neprevazute cu materialul. Protejati produsul de
sursele de caldurd si murdarie.

FOLLOW US ON:

Schildkrdt Fitness ~ Schildkrdt Fitness  schildkroetfitness
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