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@ Die offiziellen Spielregeln von Beachminton
kénnen variieren, der Spa steht im
Vordergrund.

1. Spielfeld: Ein Beachminton-Spielfeld besteht
aus einem rechteckigen Sandbereich (Sandhéhe
mindestens 30cm) mit den Abmessungen 3,8m x
12,3m. Das Feld ist wesentlich kleiner als das
Badmintonfeld, da der Kraftaufwand im Sand
deutlich héher als auf festem Grund ist.
Netzhohe ca. 155¢cm.

2. Spieler: Beachminton kann als Doppel oder
auch als Einzel gespielt werden.

3. Schlédger und Bille: Beachminton-Schlager
(58cm) haben verkiirzte Schafte und eine
spezielle Kopfform, was das perfekte Handling
beim schnellen Spiel férdert. Die speziellen
Beachballe sind windstabil, sowie kleiner und
schwerer als der normale Federball.

4. Aufschlag: Der Aufschlag erfolgt diagonal
Uber das Netz. Der Aufschlag wechselt nach
jedem Punkt.

5. Punkte: Ein Punkt wird erzielt, wenn der Ball
im gegnerischen Spielfeld landet oder wenn der
Gegner einen Fehler macht, wie zum Beispiel
den Ball ins Aus schlagen oder das Netz beriih-
ren. Punkte konnen auch ohne Aufschlagsrecht
erzielt werden. Das Team, das zuerst 21 Punkte
erreicht, mit einem Vorsprung von mindestens 2
Punkten, gewinnt den Satz. Gespielt wird in der
Regel auf zwei Gewinnsatze.

6. Regeln: Die Spieler miissen abwechselnd den
Ball bertihren, und das Team darf den Ball nicht
zweimal hintereinander beriihren, es sei denn,
der Ball wird vom Gegner blockiert. Es gibt auch
Regeln fiir Fouls, wie zum Beispiel das Beriihren
des Netzes wahrend des Spiels.

@ The official rules of Beachminton can vary,
with fun being the main focus.

1. Playing Area: A Beachminton court consists
of a rectangular sandy area (sand height at least
30cm) with dimensions of 3.8m x 12.3m. The
court is significantly smaller than a badminton
court, as the effort required in sand is much
higher than on solid ground. Net height is
approximately 155¢cm.

2. Players: Beachminton can be played as
doubles or singles.

3. Rackets and Balls: Beachminton rackets
(58cm) have shortened shafts and a special head
shape, which promotes perfect handling during
fast-paced play. The special Beachminton balls
are wind-resistant and smaller and heavier than
regular shuttlecocks.

4. Serve: The serve is made diagonally over the
net. The serve changes after every point.

5. Scoring: A point is scored when the ball lands
in the opponent’s playing area or when the
opponent makes a mistake, such as hitting the
ball out of bounds or touching the net. Points can
also be scored without having the right to serve.
The team that first reaches 21 points with a
minimum lead of 2 points wins the set. Usually,
the game is played in a best-of-three sets
format.

6. Rules: Players must alternate touching the
ball, and the team cannot touch the ball twice in
a row unless the ball is blocked by the opponent.
There are also rules for fouls, such as touching
the net during play.

@ Les regles officielles du Beachminton
peuvent varier, l'essentiel étant de s'amuser.

1. Terrain de jeu: Un terrain de beachminton
consiste en une surface rectangulaire sablonneu-
se (hauteur du sable d'au moins 30 cm) de 3,8 m x
12,3 m. Le terrain est nettement plus petit qu'un
terrain de badminton, car U'effort a fournir dans le
sable est beaucoup plus important que sur un sol
ferme. La hauteur du filet est d'environ 155 cm.
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2. Joueurs: Le beachminton peut se jouer en
double ou en simple.

3. Raquettes et volants: Les raquettes de
beachminton (58 cm) ont un manche raccourci et
une forme de téte spéciale, ce qui permet une
maniabilité parfaite lors d'un jeu rapide. Les
volants spéciaux de Beachminton sont résistants
au vent et sont plus petits et plus lourds que les
volants ordinaires.

4. Le service: Le service est effectué en diagona-
le au-dessus du filet. Le service change apres
chaque point.

5. Marquer des points: Un point est marqué
lorsque le volant atterrit dans l'aire de jeu de
l'adversaire ou lorsque l'adversaire commet une
erreur, par exemple en frappant le volant hors
des limites du terrain ou en touchant le filet. Il
est également possible de marquer des points
sans avoir le droit de servir. L'équipe qui atteint
la premiére 21 points avec une avance minimale
de 2 points remporte le set. En général, le jeu se
déroule au meilleur des trois manches.

6. Régles du jeu: Les joueurs doivent toucher le
volant a tour de réle, et l'équipe ne peut pas
toucher le volant deux fois de suite, sauf si le
volant est bloqué par l'adversaire. Il existe
également des regles pour les fautes, comme le
fait de toucher le filet pendant le jeu.

0 Le regole ufficiali del Beachminton
possono variare, ma l'importante & divertirsi.

1. Campo di gioco: un campo da beachminton
costituito da una superficie sabbiosa rettangola-
re (altezza della sabbia di almeno 30 cm) di 3,8 m
x 12,3 m. Il campo & notevolmente pit piccolo di
un campo da badminton, poiché lo sforzo
richiesto dalla sabbia & molto maggiore rispetto

a quello richiesto da un terreno solido. L'altezza
della rete & di circa 155 cm.

2. Giocatori: il beachminton puo essere giocato
in doppio o in singolo.

3. Racchette e volani: Le racchette da
beachminton (58 cm) hanno un manico accorcia-
to e una speciale forma della testa che consente
una perfetta manovrabilita durante il gioco
veloce. Gli speciali volani da beachminton sono
resistenti al vento e sono pit piccoli e pili pesanti
dei normali volani.

4. 1L servizio: il servizio viene effettuato in
diagonale sopra la rete. Il servizio cambia dopo
ogni punto.

5. Segnare i punti: Un punto viene segnato
quando il volano atterra nel campo dell'avversa-
rio o quando l'avversario commette un errore, ad
esempio colpendo il volano fuori dal campo o
toccando la rete. E anche possibile segnare punti
senza essere autorizzati a servire. La squadra
che raggiunge per prima i 21 punti, con un
vantaggio minimo di 2 punti, vince il set. In
generale, la partita si gioca al meglio dei tre set.

6. Regole del gioco: i giocatori devono toccare il
volano a turno e una squadra non puo toccare il
volano due volte di seguito, a meno che il volano
non venga bloccato dall'aversario. Ci sono
anche regole per i falli, come toccare la rete
durante il gioco.

@ Las reglas oficiales del Beachminton
pueden variar, pero lo principal es divertirse.

1. Campo de juego: Un campo de beachminton
consiste en una superficie rectangular arenosa
(altura de la arena de al menos 30 cm) de 3,8 m x
12,3 m. El campo es considerablemente mas

pequefio que un campo de badminton, ya que el
esfuerzo requerido en la arena es mucho mayor
que en suelo firme. La altura de la red es de
aproximadamente 155 cm.

2. Jugadores: el beachminton se puede jugar en
dobles o individuales.

3. Raquetas y volantes: Las raquetas de
beachminton (58 cm] tienen un mango mas corto
y una forma especial de la cabeza, lo que permite
una maniobrabilidad perfecta durante el juego
rapido. Los volantes especiales de beachminton
son resistentes al viento y son mas pequefos y
pesados que los volantes ordinarios.

4. El saque: El saque se efectia en diagonal
sobre la red. El saque cambia después de cada
punto.

5. Puntuacion: Se anota un punto cuando el
volante cae en el campo del adversario o cuando
el adversario comete un error, por ejemplo,
golpeando el volante fuera de los limites o
tocando la red. También es posible anotar puntos
sin poder sacar. El equipo que llegue primero a
21 puntos, con una ventaja minima de 2 puntos,
gana el set. En general, el partido se juega al
mejor de tres sets.

6. Reglas del juego: Los jugadores deben tocar
el volante por turnos, y un equipo no puede tocar
el volante dos veces seguidas, a menos que el
volante sea bloqueado por el adversario.
También hay reglas para las faltas, como tocar la
red durante el juego.

@ As regras oficiais do Beachminton podem
variar, mas o mais importante é divertir-se.

1. Campo de jogo: Um campo de beachminton é
constituido por uma superficie retangular
arenosa [altura da areia de, pelo menos, 30 cm)
com 3,8 m x 12,3 m. O campo é muito mais
pequeno do que um campo de badminton, uma
vez que o esforco exigido na areia € muito maior
do que num terreno firme. A altura da rede é de
cercade 155 cm.

2. Jogadores: O beachminton pode ser jogado
em pares ou em singulares.

3. Raquetes e petecas: As raquetes de
beachminton (58 cm) tém um cabo mais curto e
uma forma especial da cabeca, o que permite
uma manobrabilidade perfeita durante o jogo
rapido. As petecas especiais de beachminton sao
resistentes ao vento e sao mais pequenas e mais
pesadas do que as petecas normais.

4. 0 servico: O servico é efectuado na diagonal
sobre a rede. O servico muda apds cada ponto.

5. Marcacdo de pontos: Um ponto é marcado
quando a peteca cai no campo do adversario ou
quando o adversario comete um erro, por
exemplo, batendo a peteca para fora dos limites
ou tocando na rede. Também é possivel marcar
pontos sem ser permitido servir. A equipa que
chegar primeiro aos 21 pontos, com uma
vantagem minima de 2 pontos, ganha o set. Em
geral, 0 jogo é disputado a melhor de trés sets.

6. Regras do jogo: Os jogadores devem tocar na
peteca a vez e uma equipa ndo pode tocar na
peteca duas vezes seguidas, a nao ser que a
peteca seja bloqueada pelo adversario. Ha
também regras para as faltas, como tocar na
rede durante o jogo.

@ De officiéle regels van Beachminton
kunnen variéren, waarbij plezier voorop staat.

1. Speelveld: Een beachmintonveld bestaat uit
een rechthoekige zandvlakte (zandhoogte
minstens 30 ¢cm) met afmetingen van 3,8m x
12,3m. De baan is aanzienlijk kleiner dan een
badmintonbaan, omdat de kracht die nodig is in
zand veel groter is dan op vaste grond. De
nethoogte is ongeveer 155 cm.

2. Spelers: Beachminton kan worden gespeeld
als dubbelspel of als enkelspel.



3. Rackets en ballen: Beachmintonrackets
(58cm) hebben verkorte shafts en een speciale
kopvorm, die een perfecte handling bevordert
tijdens het snelle spel. De speciale Beachmin-
tonballen zijn windbestendig en kleiner en
zwaarder dan gewone shuttleballen.

4. Serveren: De opslag wordt diagonaal over het
net gemaakt. De opslag verandert na elk punt.

5. Scoren: Een punt wordt gescoord als de bal in
het speelgebied van de tegenstander
terechtkomt of als de tegenstander een fout
maakt, zoals de bal out of bounds slaan of het
net raken. Punten kunnen ook worden gescoord
zonder het recht te hebben om te serveren. Het
team dat als eerste 21 punten bereikt met een
minimale voorsprong van 2 punten wint de set.
Meestal wordt het spel gespeeld in een
best-of-three sets format.

6. Regels: Spelers moeten afwisselend de bal
aanraken en het team mag de bal niet twee keer
achter elkaar aanraken, tenzij de bal wordt
geblokt door de tegenstander. Er zijn ook regels
voor overtredingen, zoals het aanraken van het
net tijdens het spel.

@ De officiella reglerna for Beachminton kan
variera, men det viktigaste ar att ha roligt.

1. Spelplan: En Beachminton-bana bestér av ett
rektangulart sandomrade (sandhgjd minst 30
cm) med métten 3,8 m x 12,3 m. Banan &r
betydligt mindre &n en badmintonbana,
eftersom den anstrangning som kravs i sand ar
mycket hégre &n pd fast mark. Natets hojd
arca155cm.

2. Spelare: Beachminton kan spelas som dubbel
eller singel.

3. Racketar och bollar: Beachmintonracketar
(58 c¢m) har forkortade skaft och en speciell
huvudform, vilket ger perfekt hantering under
snabba spel. De speciella Beachminton-bollarna
ar vindresistenta och mindre och tyngre &an
vanliga fjaderbollar.

4. Serve: Serven gors diagonalt over natet.
Serven dndras efter varje poang.

5. Podng: En podng gors nar bollen landar i
motstdndarens  spelomrdde  eller  néar
motsténdaren gor ett misstag, t.ex. slar bollen
utanfér spelomradet eller vidrér natet. Podng
kan ocksa géras utan att ha ratt att serva. Det lag
som forst nar 21 podng med en minsta ledning
pa 2 poang vinner setet. Vanligtvis spelas
matchen i bast av tre set-format.

6. Regler: Spelarna maste rora bollen vaxelvis,
och laget far inte rora bollen tva g&nger i rad om
inte bollen blockeras av motstandaren. Det finns
ocksa regler for foul, t.ex. att vidrora natet under
spelets gang.

@ Sluzbena pravila igre Beachminton mogu
varirati, fokus je na zabavi.

1. Teren zaigru: Igraliste za beachminton sastoji
se od pravokutnog pijeska (visina pijeska
najmanje 30 cm) dimenzija 3,8 m x 12,3 m. Teren
je puno manji od terena za badminton jer je
napor potreban u pijesku znatno veci nego na
¢vrstom tlu. Neto visina cca 155¢cm.

2. igrac: Beachminton se moZe igrati kao par ili
kao singl.

3. Reketi i loptice: Beachminton reketi (58 cm)
imaju skracenu drsku i poseban oblik glave, koji
omogucuje savrseno rukovanje pri brzoj igri.
Posebne lopte za plazu su stabilne na vjetar, a
manje su i teze od obicnih lopti za badminton.

4. Servirajte: Servira se dijagonalno preko
mreZe. Servis se mijenja nakon svakog poena.

5. Bodovi: Poen se postize kada lopta stane u
protivnicko polje ili kada protivnik pogrijesi,
poput udarca lopte u Sirinu ili dodirivanja mreze.
Poeni se takoder mogu osvajati bez prava
serviranja. Momcad koja prva osvoji 21 poen, s
razlikom od najmanje 2 boda, osvaja set. Igra se
obi¢no na dva dobivena seta.

6. Pravila: Igraci moraju naizmjeni¢no dodirivati
loptu, a ekipa ne smije dotaknuti loptu dvaput
zaredom osim ako loptu blokira protivnik.
Postoje i pravila za prekrsaje, poput dodirivanja
mreze tijekom igre.

@ Uradna pravila beachmintona se lahko
razlikujejo, glavni poudarek pa je na zabavi.

1. Igralna povrsina: IgrisCe za beachminton je
sestavljeno iz pravokotnega pescenega obmodja
[viSina peska vsaj 30 cm) z dimenzijami 3,8 m x
12,3 m. Igrisce je bistveno manjse od igrisca za
badminton, saj je napor, ki je potreben v pesku,
veliko vecji kot na trdnih tleh. Visina mreze je
priblizno 155 cm.

2. Igralci: Beachminton se lahko igra v dvojicah
ali posamezno.

3. Lopariji in Zogice: V tem primeru je treba vzeti
v zakup tudi Zogice za beachminton, ki so
namenjene za igro. Posebne Zogice za
beachminton so odporne na veter ter manjse in
teZje od obicajnih Zogic za shuttle.

4. Podajanje: Podajanje se izvaja diagonalno ¢ez
mreZo. Servis se spremeni po vsaki tocki.

5. Tockovanje: Tocka je doseZena, ko Zogica
pristane v nasprotnikovem igralnem polju ali ko
nasprotnik naredi napako, kot je na primer
udarec Zogice izven igrisca ali dotik mreze. Tocke
se lahko doseZejo tudi brez pravice do servisa.
Ekipa, ki prva doseze 21 tock z minimalno
prednostjo 2 tock, zmaga v nizu. Obicajno se igra
v formatu najboljsih treh nizov.

6. Pravila: Igralci se morajo izmenicno dotikati
Zoge, ekipa pa se Zoge ne sme dotakniti dvakrat
zapored, razen Ce Zogo blokira nasprotnik.
Obstajajo tudi pravila za prekrske, kot je
dotikanje mreze med igro.

@ Oficjalne zasady gry w Beachmintona moga
sie rézni¢, a gtownym celem jest dobra zabawa.

1. Pole gry: Boisko do beachmintona sktada sie z
prostokatnego piaszczystego obszaru (wysokos¢
piasku co najmniej 30 cm) o wymiarach 3,8 m x
12,3 m. Boisko jest znacznie mniejsze niz boisko
do badmintona, poniewaz wysitek wymagany na
piasku jest znacznie wiekszy niz na twardym
podtozu. Wysokos$¢ siatki wynosi okoto 155 cm.

2. Zawodnicy: Beachminton moze by¢ rozgrywa-
ny jako gra podwojna lub pojedyncza.

3. Rakiety i pitki: Rakiety do Beachmintona (58
cm) maja skrcone trzony i specjalny ksztatt
gtéwki, co sprzyja doskonatemu prowadzeniu
podczas szybkiej gry. Specjalne pitki do
Beachmintona sa odporne na wiatr, mniejsze i
ciezsze niz zwykte lotki.

4. Serw: Serw wykonywany jest po przekatnej

nad siatka. Serw zmienia sie po kazdym punkcie.

5. Punktacja: Punkt zdobywa sie, gdy pitka
wyladuje w polu gry przeciwnika lub gdy
przeciwnik popetni btad, np. uderzy pitke poza
boisko lub dotknie siatki. Punkty moga by¢
rowniez zdobywane bez prawa do serwowania.
Druzyna, ktéra jako pierwsza osiagnie 21
punktéw z minimalna przewaga 2 punktéw,
wygrywa seta. Zazwyczaj mecz rozgrywany jest w
formacie do trzech wygranych setow.

6. Zasady: Zawodnicy musza naprzemiennie
dotykac pitki, a druzyna nie moze dotkna¢ pitki

dwa razy z rzedu, chyba ze pitka zostanie
zablokowana przez przeciwnika. Istnieja réwniez
zasady dotyczace fauli, takich jak dotkniecie
siatki podczas gry.

@ A Beachminton hivatalos szabalyai eltéréek
lehetnek, a szérakozas all a kdzéppontban.

1. Jatéktér: A Beachminton pélya egy téglalap
alakd  homokos tertletbl 4&ll (a homok
magassaga legalabb 30 cm], amelynek méretei
3,8mx 12,3 m. A palya lényegesen kisebb, mint
egy tollaslabdapalya, mivel a homokban sokkal
nagyobb erdkifejtést igényel, mint szilard talajon.
A halé magassaga koriilbeltl 155 cm.

2. Jatékosok: A strandtollaslabdat parosban
vagy egyesben lehet jatszani.

3. Racketek és labdak: A beachminton Utdk (58
cm) roviditett szarral és specialis fejformaval
rendelkeznek, ami eldsegiti a tokéletes
kezelhetdséget a gyors tempdju jaték soran. A
specidlis  Beachminton labdak szélalléak,
kisebbek és nehezebbek, mint a hagyomanyos
shuttle labdak.

4. Adogatas: Az adogatas atlésan torténik a
halo folott. Az adogatds minden pont utan
valtozik.

5. Pontozas: Pontot akkor kapunk, ha a labda az
ellenfél jatékterében landol, vagy ha az ellenfél
hibat kovet el, példaul ha a labdat a palyan
kiviilre Uti vagy a halot érinti. Pontot lehet
szerezni adogatasi jog nélkilis. Az a csapat nyeri
a szettet, amelyik elGszor eléri a 21 pontot, és
legalabb 2 pontos elénnyel vezet. A jatékot
altaldban harom szettb6l legjobb harom
szettben jatsszak.

6. Szabalyok: A jatékosoknak felvaltva kell
érintenitik a labdat, és a csapat nem érhet
kétszer egymas utdn labdahoz, kivéve, ha a
labdat az ellenfél blokkolja. Szabalyok vonatkoz-
nak a szabalytalansagokra is, példaul arra, hogy
jaték kozben megérintik a halot.

@ Oficialni pravidla beachmintonu se mohou
lisit, pricemz hlavnim cilem je zabava.

1. Hraci plocha: Beachmintonové hFigté tvofi
obdélnikova pise¢na plocha [vySka pisku
minimalné 30 ¢cm) o rozmérech 3,8 m x 12,3 m.
Kurt je podstatné mensi nez badmintonovy kurt,
protoze namaha potfebna v pisku je mnohem
Vétsi nez na pevné zemi. Vyska sité je priblizné
155 cm.

2. Hraci: Beachminton lze hrat jako CtyFhru nebo
dvouhru.

3. Rakety a micky: Beachmintonové rakety (58
cm) maji zkracené shafty a specialni tvar hlavy,
ktery podporuje dokonalou ovladatelnost pri
rychlé hre. Specialni beachmintonové micky jsou
odolné proti vétru a jsou mensi a tézsi nez bézné
raketové micky.

4. Podani: Podani se provadi diagonalné pres sit.
Podani se méni po kazdém bodu.

5. Skorovani: Bod je zaznamenan, kdyz mic
dopadne do hraciho pole soupefe nebo kdyz
souper udéla chybu, napriklad kdyz odpali mi¢
mimo hristé nebo se dotkne sité. Body lze ziskat
i bez toho, abyste méli prévo podavat. Sadu
vyhréva tym, ktery jako prvni dosahne 21 bodli s
minimalnim naskokem 2 bodd. Obvykle se hraje
ve formatu nejlepsi ze tii setd.

6. Pravidla: Hraci se musi stfidat v dotykani se
mi¢e a druzstvo se nemlZze dotknout mice
dvakrat za sebou, pokud neni mi¢ zablokovan
soupefem. Existuji také pravidla pro fauly,
napriklad dotyk sité béhem hry.

@ Oficidlne pravidla beachmintonu sa mézu
isit, pricom hlavnym cielom je zabava.

1. Hracia plocha: Beachmintonové ihrisko
pozostdva z obdlznikovej piesoCnatej plochy
(vySka piesku minimalne 30 cm) s rozmermi 3,8
m x 123 m. Kurt je podstatne mensi ako
bedmintonovy kurt, pretoze ndmaha potrebna v
piesku je ovela vyssia ako na pevnej zemi. Vyska
siete je priblizne 155 cm.

2. Hraci: Beachminton sa moze hrat ako
Stvorhra alebo dvojhra.

3. Rakety a lopticky: Beachmintonové rakety (58
cm) maju skratené shafty a Specialny tvar hlavy,
ktory podporuje perfektni manipuléciu pocas
rychlej hry. Specialne lopticky na pléZovy tenis su
odolné voci vetru a st mensie a tazsie ako bezné
lopticky na raketu.

4. Podanie: Podanie sa podava diagonalne cez
siet. Podanie sa meni po kazdom bode.

5. Skorovanie: Bod sa ziska, ked'lopticka dopadne
do stperovho hracieho priestoru alebo ked super
urobi chybu, napriklad ked' lopticku odpali mimo
ihriska alebo sa dotkne siete. Body mozno ziskat
aj bez toho, aby ste mali pravo podavat. Set
vyhrava druzstvo, ktoré ako prvé dosiahne 21
bodov s minimalnym naskokom 2 bodov. Zvycajne
sa hrd vo formate najlepsich troch setov.

6. Pravidla: Hradi sa musia striedavo dotykat
lopticky a druZstvo sa neméze dotknut lopticky
dvakrat za sebou, pokial lopticku nezablokuje
super. Existuju aj pravidld pre fauly, napriklad
dotyk siete pocas hry.

@ Regulile oficiale ale jocului de Beachminton
pot varia, distractia fiind principalul obiectiv.

1. Zona de joc: Un teren de Beachminton consta
intr-o zond dreptunghiulara cu nisip (in3ltimea
nisipului de cel putin 30 cm) cu dimensiuni de 3,8
m x 12,3 m. Terenul este semnificativ mai mic
decat un teren de badminton, deoarece efortul
necesar in nisip este mult mai mare decat pe
teren solid. naltimea fileului este de aproximativ
155¢m.

2. Jucatori: Beachmintonul poate fi jucat la
dublu sau la simplu.

3. Rachete si mingi: Rachetele de beachminton
(58 ¢m) au tije scurtate si o formd speciald a
capului, care favorizeazd o manevrare perfectd in
timpul jocului in ritm rapid. Mingile speciale de
Beachminton sunt rezistente la vant si sunt mai
mici si mai grele decét cele obisnuite de naveta.

4. Serveste: Serviciul se face in diagonald peste
fileu. Serviciul se schimbd dupa fiecare punct.

5. Punctarea: Un punct este marcat atunci cand
mingea aterizeaza in suprafata de joc a adversa-
rului sau cand adversarul face o greseald, cum
ar fi lovirea mingii in afara limitelor sau
atingerea fileului. Punctele pot fi marcate si fara
a avea dreptul de a servi. Echipa care ajunge
prima la 21 de puncte cu un avans minim de 2
puncte castiga setul. De obicei, jocul se joacd in
formatul cel mai bun din trei seturi.

6. Reguli: Jucatorii trebuie sa atingd alternativ
mingea, iar echipa nu poate atinge mingea de
doud ori la rand, cu exceptia cazului in care
mingea este blocatd de adversar. Existd, de
asemenea, reguli pentru faulturi, cum ar fi
atingerea fileului in timpul jocului.
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